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Décisions 
Extraits des principales décisions du Conseil municipal  

de janvier et février.

AFFAIRES GÉNÉRALES 
VIDÉOPROTECTION - 
DEMANDE DE SUBVENTIONS
Un projet d’extension du 
dispositif de vidéoprotection est 
lancé pour équiper les sites les 
plus exposés, à savoir : la mé-
diathèque, le Centre des Arts 
et la Maison de l’Enfance. Cet 
investissement peut être sub-
ventionné par l’État. Le Conseil 
a ainsi validé les demandes de 
subventions suivantes :
- DETR : 7 088 € HT (25 % de la 
dépense)
- FIPD : 13 944 € HT (55 % de la 
dépense)
L’autofinancement s’élèverait 
par ailleurs à 4 321,42 € HT  
(soit 20 % du budget total).

URBANISME
BILAN TRIENNAL RELATIF  
À L’ARTIFICIALISATION  
DES SOLS
La loi Climat et Résilience du  
22 août 2021 a introduit l’obli-
gation pour le maire compé-
tant en matière de document 
d’urbanisme d’établir un rap-

port local de suivi de l’artificiali-
sation des sols, afin de mesurer 
et de suivre la trajectoire ZAN à 
l’échelle locale. Le rapport est à 
réaliser au moins une fois tous 
les 3 ans à compter de l’entrée 
en vigueur de la loi Climat & 
Résilience, soit la production 
d’un premier rapport pour 2024.
La présentation de ce rapport 
permet de porter le sujet de la 
sobriété foncière dans le débat 
local et de suivre la trajectoire en 
cours en vue de réduire de 50 % 
la consommation d’Espaces 
Naturels, Agricoles et Forestiers 
sur la période 2021-2031 afin 
d’arriver à toute absence d’artifi-
cialisation nette d’ici 2050.
Ce rapport a été présenté à la 
séance de janvier du Conseil 
municipal, qui l’a adopté.  
Il sera transmis aux autorités 
compétentes.

ZAC MULTISITES –  
PRIX DES LOTS LIBRES
Dans le cadre de la ZAC 
multisites, le secteur des Petites 
Bonnes Maisons dispose de lots 
libres, à bâtir, dont il convient de 
fixer le prix de vente. Le Conseil a 

approuvé les prix suivants :
- Îlots G, H et I : 230 € HT / m²
- Îlots K, L, N, O et Q : 180 € HT / m²
Les frais, taxes et honoraires 
relatifs à la vente s’ajoutent. La TVA 
s’applique également sur la vente 
des terrains à bâtir. 

ENFANCE
L’Accueil de Loisirs Plume organise 
des mini-camps à La Rincerie (La 
Selle Craonnaise - 53) lors des 
vacances d’été. Le Conseil munici-
pal a voté les tarifs de ces séjours, 
en fonction du quotient familial.
-  Séjour de 4 jours en juillet, avec 
hébergement en centre :  
entre 148 € et 240 € ;

-  Séjour de 5 jours en août, en 
camping : entre 115 € et 186 €.

VIE ASSOCIATIVE
Pour mieux répondre aux besoins 
des associations et partenaires, 
le règlement sur les affichages 
temporaires a été ajusté : 
-   les demandes devront être faites 
au moins 3 semaines avant 
l'événement,

-  le support grillagé installé à la 
Bretonnière pourra accueillir des 
banderoles,

Retrouvez les comptes rendus  
complets sur www.chateaubourg.fr  
> Conseils municipaux

En janvier, la ville de Châteaubourg 
a connu des inondations. 
Comment avez-vous vécu cet 
épisode ?
Contrairement à 2018, nous étions beaucoup 
plus sereins. Notre plan communal de 
sauvegarde était à jour et les services 
savaient ce qu'ils avaient à faire. Sous la 
direction de la directrice générale des 
services, les équipes ont su anticiper, 
communiquer et accompagner efficacement. 
Je tiens à les remercier. L’outil de suivi 
Vigicrue nous a permis d’estimer les niveaux 
de La Vilaine et de planifier nos actions en 
conséquence. Les équipes d’Eaux et Vilaine 
avaient anticipé en vidant les barrages 
quelques jours avant cet épisode de pluie. 
Bien que cela n’ait pas suffi à préserver 
totalement la ville, cela a permis de ralentir et 
d'atténuer la crue.
Nous avons encore appris de cet épisode, ce 
qui va nous permettre d’améliorer notre plan 
communal de sauvegarde. Le changement 
climatique doit nous amener à être résilients 
face à ces phénomènes qui se répéteront plus 
fréquemment dans les années à venir.
Je tiens également à remercier les pompiers 
et les gendarmes qui ont été mobilisés à 
Châteaubourg, ainsi que dans d’autres 
communes, pour répondre aux sollicitations 
des habitants impactés par les crues. 
Merci également aux personnes qui nous 
ont envoyé des messages de soutien et 
qui ont proposé leur aide. La solidarité à 
Châteaubourg est bien réelle. 

Comment abordez-vous cette 
dernière année avant les élections 
municipales de 2026 ?
Nous sommes lancés dans une course contre 
la montre pour terminer tous nos projets : 
extension et rénovation de l’école Charles 

de Gaulle, salle multisports, espace Fayelle, 
rénovation de la gare, plusieurs projets de 
pistes cyclables, crèche, logements, résidence 
sénior en partenariat avec un bailleur social, 
mais aussi de nombreux projets privés que 
nous suivons comme la piscine par exemple… 
Le travail ne manque pas. Les réunions de 
chantiers s’enchaînent pour les services et les 
élus. Malgré le Covid, la crise énergétique et 
l’instabilité politique nationale, nous serons au 
rendez-vous de nos objectifs politiques.

Et comment est l’ambiance au sein 
du Conseil municipal ?
L’ambiance est toujours très bonne. Malgré le 
volume de projets qui pourraient être source 
de tension, l’équipe reste soudée et motivée 
pour terminer le mandat. Le travail est fait 
sérieusement sans se prendre trop au sérieux. 
Les binômes fonctionnaires/élus fonctionnent 
bien et permettent de surmonter les difficultés.

Enfin, plus généralement, comment 
se passent les relations avec les 
acteurs de la ville ?
En 2014, nous souhaitions apaiser la ville de 
Châteaubourg et j’ai le sentiment que nous 
avons réussi. Des dynamiques durables se sont 
installées entre les associations, les écoles, 
le monde économique et la Ville. Il existe 
aujourd’hui une écoute mutuelle, et de cette 
écoute sont nés de nombreux projets qui font 
de Châteaubourg une ville désormais enviée.
Nous devons veiller à préserver cette 
harmonie et ne pas retomber dans des 
tensions inutiles. Mettre de l’huile sur le feu n’a 
jamais éteint un incendie.

Teddy Régnier

Questions à Teddy Régnier,  
maire de Châteaubourg

-  les banderoles ne devront pas 
excéder 2m x 0,90m.

FINANCES
Le Maire a présenté au Conseil le 
rapport sur les orientations bud-
gétaires de la Ville. Ce moment 
d’échange permet de rappeler le 
contexte économique, d’informer 
les élus sur la situation financière 
de la collectivité et de discuter 
des priorités pour le budget 
primitif 2025.

 

FAITES DES ÉCONOMIES D'ÉNERGIE 
ET AGISSEZ POUR LA PLANÈTE !
Achetons Groupé, en partenariat 
avec la Ville, a lancé un achat 
groupé d’énergie pour aider les 
Castelbourgeois à réduire leurs 
factures d’électricité et de gaz, 
tout en favorisant l’utilisation 
d’énergie renouvelable. 
L'opération est prolongée.

L’objectif est de réunir un maximum de 
foyers pour bénéficier de tarifs négociés 
grâce à l'effet de groupe. En moyenne, 
chaque foyer peut économiser entre 250 
et 500 € par an sur sa facture d’énergie. 
L’opération privilégie des offres d’énergie 
verte et locale, pour soutenir la transition 
énergétique et réduire l’empreinte car-
bone de la commune.

L’inscription est gratuite et sans en-
gagement, ouverte à tous jusqu’au 
30 mars. Une fois l'appel d'offres 
réalisé, les participants recevront les 
offres négociées et pourront choisir 
d’y souscrire ou non.
Informations et inscriptions sur 
achetonsgroupe.org/chateaubourg

LANCEMENT D'UN ACHAT GROUPÉ D'ÉNERGIE
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ZAC MULTISITES 

A lors que les travaux de viabilisation 
ont été lancés en juin 2024, pour 
une durée de 1 an, les premiers 

terrains destinés aux particuliers sont à 
vendre ! La Ville dispose ainsi de 39 lots 
à bâtir, libres de constructeur, avec des 
surfaces allant de 250 à 650 m². 

L’offre est complétée par 18 lots groupés 
avec des parcelles allant de 185 m² à 
440 m², pour la réalisation de maisons 
accolées, et pour lesquelles un promo-
teur est en cours de désignation. Les prix 
de vente vont de 180 à 230 € HT le m².

Le secteur bénéficiera de nombreuses 
liaisons douces qui permettront, à 
moyen terme, de relier ce nouveau quar-
tier au centre de Châteaubourg.

Intéressés ?
Les plans, le règlement et la procédure de 
cessions sont consultables sur le site de la 
mairie. Le secrétariat du secteur Aménage-
ment Travaux Urbanisme (ATU) est l’interlo-
cuteur pour toute question et pour dépo-
ser une demande de réservation.

Comment s’y prendre ?

1 - Réservez auprès du secrétariat ATU.

2 -  Faites validez l’esquisse de votre 
construction par l’architecte conseil 
de l’opération.

3 -  Déposez votre permis de construire. 

4 -  Une fois le permis de construire validé, 
la vente s’opère et la construction 
peut être lancée !

À noter, les premières constructions débu-
teront au dernier trimestre 2025.

Contact : secrétariat Aménagement 
Travaux Urbanisme, à l’Hôtel de Ville 
02 99 00 31 47  
zacmultisites@chateaubourg.fr 

Plus d'informations  
sur www.chateaubourg.fr 

LES PETITES BONNES MAISONS :  
TERRAINS À VENDRE !
La Ville lance la commercialisation des lots situés  
aux Petites Bonnes Maisons, route de Servon-sur-Vilaine.

Recevez dès maintenant et chaque semaine, les dernières actualités de Châteaubourg, 
sur Whatsapp ! 

En janvier 2025, la Ville a lancé sa toute nou-
velle chaîne WhatsApp, un moyen simple et 
gratuit de recevoir les dernières informations 
locales. Avec cette nouvelle plateforme, vous 
pouvez consulter les actualités de la Ville en 
toute simplicité, directement dans l’onglet  
"Actus" de votre application WhatsApp.
Cette chaîne est séparée de vos conversa-
tions privées : vous ne pouvez pas commen-
ter les messages, mais vous avez la possibilité 
de réagir aux publications avec des emojis. 
Cela permet de garantir une communica-
tion fluide, sécurisée et respectueuse de la 
confidentialité de chacun.

Comment s’abonner ?
L’inscription est rapide, facile et gratuite ! Il 
vous suffit de scanner le QR Code ci-dessous 
avec votre smartphone ou de vous rendre 
sur www.chateaubourg.fr, dans la rubrique 
"Actualités" pour cliquer sur le lien de la 
chaîne. N'oubliez pas d’activer les notifica-
tions (en cliquant sur la cloche en haut de 
l'écran) pour recevoir toutes les informations 
en temps réel !

Confidentialité et sécurité
Rassurez-vous : vos données personnelles 
(nom et numéro de téléphone) restent confi-
dentielles. Les administrateurs de la chaîne 
et les autres abonnés n’y ont pas accès. 
Vous pouvez également vous désabonner à 
tout moment, en un seul clic.

COMMUNICATION

LA VILLE LANCE  
SA CHAÎNE WHATSAPP !

1.
Pour recevoir chaque 
semaine l'essentiel de 
l'actualité de la Ville,  
scannez ce QR Code :

2.
Puis cliquez sur la cloche 3.

Dans l'onglets "Actus",
cliquez sur  
"Ville de Châteaubourg"

Les premiers terrains  
à vendre aux Petites Bonnes Maisons.
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Instantané
CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

RENCONTRE AVEC  
GABIN MESNIL, JEUNE  
CHAMPION DE CANOË-KAYAK
Les jeunes du CME ont eu la chance de rencontrer Gabin Mesnil, 
champion de France de canoë-kayak, U18 en équipe, lors d’un 
échange riche au cours duquel ils ont pu lui poser leurs questions.

À seulement 17 ans, Gabin Mesnil 
possède déjà un beau palmarès en 
canoë-kayak : champion de France 

par équipe U18, 7 médailles en un an… 
Son témoignage a su susciter l’admiration 
des jeunes ! Il a pu partager son parcours 
inspirant : il a commencé à seulement  
6 ans le canoë-kayak, par le biais d’un 
ami de ses parents qui lui a fait décou-
vrir la discipline. Depuis, il a pu intégrer la 
classe sportive de canoë-kayak du lycée 
Sévigné à Cesson-Sévigné.

Gabin, fierté de sa famille et de son 
club
Gabin Mesnil a participé au prestigieux 
Championnat de France qui s’est tenu à 
Vaires-sur-Marne (77), un site embléma-
tique ayant accueilli les épreuves de Jeux 

Olympiques. Pendant 3 jours intenses, il a 
concouru à la fois en canoë et en kayak, 
dans des épreuves individuelles et par 
équipe. C’est lors de ces épreuves qu’il 
a décroché son titre de champion de 
France par équipe, un moment fort dans 
sa jeune carrière. Sa petite sœur, membre 
du CME, a été une fervente supportrice 
tout au long de la compétition. Toute la 
famille, engagée dans le canoë-kayak, 
partage sa passion et contribue au club 
de Cesson-Sévigné "Les poissons volants".

« Je souhaite rester dans le domaine 
sportif »
Quant à son avenir, Gabin envisage de 
rester dans le domaine du sport, en pour-
suivant peut-être des études d’ostéopa-
thie ou de kinésithérapie. Malgré les exi-

gences de son sport, il souhaite continuer 
à pratiquer le kayak et le canoë, tout en 
cherchant des sponsors pour l’accompa-
gner dans sa progression. Cette année, il 
gravit une nouvelle étape en intégrant la 
Nationale 3. 
Pour le Conseil Municipal des Enfants, cet 
échange a été une expérience enrichis-
sante, marquée par la sportivité et l’inspi-
ration.

Interview réalisée par le 
CME et retranscrite par 
Romane et Margaux 
Bodin, jeunes  
Castelbourgeoises qui 
envisagent d’intégrer 
une école de journa-
lisme dans le futur. 7

Les jeunes élus lors de cet échange.

Gabin et sa sœur Jeanne,  
membre du CME.

Emmie en sortie à Dinard  
avec des résidents de Bel Air.

Emmie accompagnée  
d'une bénévole et de  

résidents de Bel Air.

BIEN-ÊTRE ET LIEN SOCIAL 

LE CCAS AU SERVICE DES SÉNIORS

« J'aime aller à la  
rencontre de nos aînés 
et leur offrir l'écoute et 
l'attention qu'ils méritent. »

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de 
Châteaubourg joue un rôle crucial dans le soutien 
aux séniors de la commune. Il met un point d'hon-
neur à favoriser leur bien-être, en les aidant à 
maintenir un lien social et à lutter contre l'isolement. 
Depuis avril 2024, l’arrivée d’Emmie Duval, en charge 
de l’animation auprès des séniors, vient renforcer 
cette mission essentielle.

L ’objectif est clair : offrir à nos séniors un 
environnement où ils se sentent sou-
tenus, respectés et connectés à leur 

communauté, tout en répondant à leurs 
besoins spécifiques. Emmie Duval, anima-
trice séniors, avec son parcours riche et 
sa passion pour le public sénior, met toute 
son énergie à développer des actions 
concrètes pour améliorer leur qualité de 
vie et renforcer les liens sociaux.

Lutter contre l’isolement
L'isolement social est l'une des difficul-
tés auxquelles sont confrontées de nom-
breuses personnes âgées. Le CCAS s'ef-
force de briser ce cercle en organisant 
diverses actions de proximité. Emmie joue 
un rôle clé en établissant un lien person-
nalisé avec les personnes isolées, qu’elle 
contacte régulièrement par téléphone ou 
lors de visites à domicile. Ces échanges 
permettent de créer des moments convi-
viaux et de repérer d’éventuelles difficul-
tés, pour mieux orienter vers les services 
adaptés. Le CCAS organise également les 
"Rencontres du jeudi", qui permettent aux 
séniors de se retrouver et de rompre la soli-
tude. 

Maintenir l’autonomie à domicile
Le soutien de l'autonomie est au cœur 
de la mission du CCAS. L’objectif est de 

permettre aux séniors de vivre chez eux 
le plus longtemps possible, dans les meil-
leures conditions. Grâce à des dispositifs 
spécifiques comme "La Navette", un ser-
vice de transport gratuit qui permet à ses 
usagers de se rendre à des rendez-vous ou 
d’aller faire des courses, mais aussi le por-
tage de repas à domicile, qui assure aux 
séniors une alimentation équilibrée sans 
qu'ils aient à se déplacer. Des ateliers "Bien 
vieillir" sont également organisés et per-
mettent aux participants d’entretenir leur 
forme physique et mentale. Ces actions 
concrètes offrent aux séniors un soutien 
quotidien pour préserver leur autonomie 
et leur qualité de vie. 

Des moments conviviaux
Les moments conviviaux ne manquent pas 
à Châteaubourg pour les séniors ! Le festi-
val Atout’Âge, organisé chaque automne, 
offre des animations variées et intergéné-
rationnelles, renforçant ainsi les liens fami-
liaux et sociaux. Chaque semaine, Emmie 
organise également des animations à la 
résidence Bel Air, selon les envies des par-
ticipants. Et n’oublions pas les tradition-

nels repas des aînés, qui rencontrent un 
franc succès chaque année, avec plus de  
300 participants attendus en 2025 !
Vous avez connaissance d’un sénior isolé 
(famille ou voisin) ? N’hésitez pas à faire 
appel au CCAS !

Contact
CCAS : 02 99 00 87 63  
ccas@chateaubourg.fr

RÉSIDENCE  
MARIE LE FRANC

De nouveaux  
logements  
pour les séniors !
À partir de l’été 2025, 17 nouveaux 
logements (T2 et T3) pour séniors seront 
disponibles à la location dans la Rési-
dence Marie Le Franc, située 1 impasse 
Marie Le Franc. Ces logements seront 
accompagnés d'une salle commune, 
accessible aux résidents pour des 
regroupements familiaux ou à des fins 
d’animation. Le CCAS, avec Emmie 
Duval, y proposera régulièrement des 
activités pour favoriser la cohésion 
sociale. Ces logements sociaux sont 
soumis à des conditions de ressources. 
Les demandes peuvent être déposées 
auprès du CCAS ou du bailleur social  
"Aiguillon" qui porte ce projet.
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UNE OFFRE RICHE ET VARIÉE !
Entre le traditionnel marché du vendredi matin et les foodtrucks qui prennent place tout 
au long de la semaine, Châteaubourg bénéficie d’une offre locale et variée. Zoom sur ces 
commerçants ambulants*.

COMMERCES AMBULANTS

Chaque vendredi matin, de 8h à 
13h, le traditionnel marché de Châ-
teaubourg prend place sur le parking 
de la Vilaine. Les fidèles, tout comme 
les personnes de passage, profitent 
des étals de produits alimentaires 
principalement, mais aussi de pro-
duits horticoles et autres vêtements 
ou services. Surtout, la convivialité est 
au rendez-vous : le marché c’est aussi 
croiser des connaissances, s’attarder 
en échangeant des nouvelles, et sym-
pathiser avec des commerçants pas-
sionnés. Un lieu d’échanges précieux. 
Découvrez la liste des commerçants 
réguliers du marché.

* Les informations présentes dans ce dossier sont celles dont la mairie a connaissance. Pour tout complément, vous pouvez écrire à mairie@chateaubourg.fr 

Que ce soit sur l’espace public ou 
bien sur des espaces privés, de nom-
breux food-trucks s’installent pour pro-
poser une offre de restauration diversi-
fiée. Pour la pause du midi ou les soirs 
de paresse en semaine, les repas en 
famille le week-end, toutes les raisons 
sont bonnes pour découvrir ces com-
merçants restaurateurs, qui mettent 
tout leur cœur et leur savoir-faire dans 
la préparation de bons mets et font 
découvrir des cuisines authentiques, 
originales ou du monde. 
Découvrez le planning de ces com-
merçants.

assurent aussi un panel riche et de qualité dans l’offre globale.  
Ces commerces de proximité sont importants pour le dynamisme  
de la ville : consommez à Châteaubourg !

MARDI MIDI Camion Pizz - Pizza Rue Denis Papin

MERCREDI MIDI

Chez les Copines 
Cuisine traditionnelle Parking de la Vilaine

Chez Lisa - Traiteur libanais Parking Super U

Le B&B - Burger Bar Le Comptoir

MERCREDI SOIR
La Harpe - Crêpes et 
galettes

Parking de la Vilaine

Chez Lisa - Traiteur libanais Parking Super U

JEUDI MIDI

Garance Burger - Burger Parking de la Vilaine

Camion Pizz - Pizza Rue Denis Papin

Chez Fanfan – Cuisine 
traditionnelle Bar Le Comptoir

JEUDI SOIR
Da Zio - Pizza Parking de la Vilaine

Le Camion à Pizza Parking Super U

VENDREDI MIDI
Maitai - Poke bowl Rue Denis Papin

Le B&B - Burger Bar Le Comptoir

VENDREDI SOIR
Le B&B - Burger Bar Le Comptoir

Chez Lisa - Traiteur libanais Parking salle  
Saint-Melaine

SAMEDI MIDI Rôtisserie Parking de la Vilaine

DIMANCHE MIDI
Huîtres CC Bel Air

Chez Lisa - Traiteur libanais Parking de la Vilaine

DIMANCHE SOIR

Da Zio - Pizza Parking de la Vilaine

Chez Lisa - Traiteur libanais Parking Vilaine

Le Truck à Papilles - 
Burger

Parking salle  
Saint-Melaine

Charcuterie et viande 
Les Charcuteries du Semnon (Lalleu)
Charcuterie Gandon (Ossé)
La ferme Desmons (Piré-sur-Seiche)

Crêpe et galette La Régalette (Cornillé) / Jean-Marie  
Farschon – Telenn Du (Châteaugiron)

Fromage Les Pâtes Fraiches Caroline (Louvigné-de-
Bais) / La ferme Desmons (Piré-sur-Seiche)

Fruits et légumes  

Primault (Corps-Nuds)  
SARL Hue (Montreuil-sous-Pérouse)  
Le Potager du Coin (Domagné)  
Vita fruits primeurs (Melesse)

Horticulture  Les Serres du Ballon (Moulins)

Miel Florence Guiné (Availles-sur-Seiche)

Pain Le Petit Fournil (Domalain)

Poisson Aux Délices de l’Océan (Châteaubourg) 
Mer et Océan (Ducey-les-Chéris)

Rémouleur Breizh Lames services (Châteaugiron)

Restauration asiatique Viêt Nam (Vitré)

Rôtisserie Roule ma Poule (Boistrudan)

Commerces passagers 
Cuisine africaine, cuisine indienne, épicerie 
vrac. Matelas, vêtements, chaises et service 
de rempaillage, volailles vivantes.

Le marché  
hebdomadaire :  
consommer  
à proximité

Food-trucks :  
se régaler et découvrir !

Les commerces traditionnels  
et les restaurateurs GARDEN

COFFEE
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27 Janv    Châteaubourg sous les eaux :  La Vilaine en crue. 

25 Janv    Aventure, mystères et trésors : cinémarathon 
autour d’Indiana Jones à l'Étoile cinéma.

4 Janv    Première édition du Trophée des Champions pour 
les Bambis du Palet.

PRÈS DE CHEZ VOUS

Sur le vif
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15 Fév    Festi’mômes : le spectacle Toutouig La La  
a embarqué bébés et parents pour une jolie sieste musicale.

18 Fév    Espace Jeunes : une après-midi crêpes  
et jeux avec les résidents de Sainte Marie, en partenariat  
avec la Ludothèque.

20 Fév    L'opération Trouve Ton Job permet aux jeunes  
de découvrir un panel varié de métiers et de rencontrer  
des professionnels. Ici, visite de l’entreprise BT Blue.

11 Janv    Séance de jumping avec le Basket Club  
Châteaubourg !

7 Fév    Le carnaval des enfants dans les écoles publiques : 
rires, couleurs et bonne humeur !
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Vivre ensemble

répartis sur deux départs. Le parcours 
sera différent : plusieurs associations 
nous ont sollicités pour que les coureurs 
traversent leurs locaux. Et pour plus de 
convivialité, nous avons imaginé trois 
courses pour enfants avant le trail, ainsi 
qu’une soirée dansante à la salle des 
Vallons après l’arrivée. » Rendez-vous le 
14 avril pour l’ouverture des inscriptions !

Contact : www.uachateaubourg.fr  
president@uachateaubourg.fr

manuels proposés. Nos bénévoles trans-
mettent leur talent et leur curiosité. Ce 
mélange des générations est précieux. »

C ourir, c’est avant tout une expérience 
sociale, une activité qui séduit autant 
les hommes que les femmes, quel 

que soit leur âge ou leur niveau sportif. 
L’Union Athlétique Châteaubourg (UAC) 
rassemble plus de 340 adhérents venant 
de 26 communes du territoire : 90 jeunes 
de 8 à 18 ans inscrits à l’école d’athlé-
tisme, 100 amateurs de marche nordique 
et 152 passionnés de course hors stade. 
« L’entraînement au 10 km, au mara-
thon ou au trail attire de plus en plus de 
monde. Nous avons des athlètes de tous 
niveaux, certains s’entraînent jusqu’à  
12 fois par semaine avec un de nos 
coachs » explique Jacques Durand, pré-
sident de l’UAC depuis 12 ans. Chaque 
année, les athlètes du club participent 
aux championnats de France et réalisent 
des performances de haut niveau dans 
plusieurs disciplines.

«    Si toute la France transmettait son 
savoir aux enfants, ce serait formi-
dable  !  » Francis Fouchet, président 

de l’association, rappelle avec enthou-
siasme ce qui anime chaque bénévole 
de l’Outil En Main : transmettre son savoir-
faire, qu’il soit du métier ou simplement 
passionné. 
« Depuis 10 ans, l’association a accueilli 
197 enfants et 75 bénévoles. À l’échelle 
nationale, 30 % des jeunes adhérents 
choisissent ensuite un métier manuel. À 
Châteaubourg, il est encore trop tôt pour 
le dire » précise Francis.
Un succès depuis 10 ans
L’association compte 52 bénévoles et  
31 enfants, âgés de 9 à 14 ans… et une 
liste d’attente chaque année, pour ten-
ter de satisfaire la forte demande des 
familles. L’association fonctionne grâce 
au mécénat d’entreprises engagées et 
aux ventes d’objets fabriqués par les bé-

Le TUC est de retour !
Lorsque l’UAC a lancé son premier trail en 
2024, en partenariat avec la mairie, les 
300 premières places s’étaient arrachées 
en seulement 24 heures. « On savait que 
le TUC (Trail Urbain de Châteaubourg) 
allait plaire » reconnaît Jacques Durand, 
« surtout avec l’engouement généralisé 
pour les courses hors stade. »
Le 6 septembre 2025, le TUC revient avec 
encore plus d’ambition. « Cette année, 
nous ouvrons le TUC à 800 participants, 

névoles. « En 2014, l’ouverture d’un Outil 
En Main figurait au programme de Ted-
dy Regnier. Il est important de souligner 
l'aide de la municipalité qui nous a attri-
bué un local ; pour le reste, nous tenons 
à être autonomes » souligne Francis.
Dans chaque atelier, 3 adultes encadrent 
3 enfants : couture, carrelage/faïence, 
mécanique, réparation de vélo, char-
pente/couverture, peinture, électricité, 
sculpture sur bois, soudure/ferronnerie, 
art floral. « C’est important que filles et 
garçons soient initiés à tous les métiers 

UNION ATHLÉTIQUE CHÂTEAUBOURG     

Le Trail Urbain de Châteaubourg : 
une 2e édition d’envergure,  
pour se dépasser et vibrer

L’OUTIL EN MAIN PAYS  
DE CHÂTEAUBOURG      

Retour sur une décennie 
de transmission de  
métiers manuels

VIE ASSOCIATIVE

Les enfants à l'atelier charpente/couverture.

Pour la course hors stade, l'entrainement rassemble 
chaque semaine de nombreux motivés.

•  Portes ouvertes :  
21 mai, 14h-17h

•  Boutique « Fête des Mères » :  
23 mai, 14h-18h30 et 24 mai, 9h-12h

• Marché de Noël : décembre

«  Nous accompagnons des jeunes, 
jusqu’à 20 ans, sur notification de la 
MDPH (Maison Départementale pour 

les Personnes Handicapées). Il ne s’agit 
pas de déficience » précise Damien Tel-
lier, directeur des Rochers, « mais bien de 
difficultés psychologiques, qui se mani-
festent par des troubles du comporte-
ment. » Et c’est tout l’environnement de 
ces jeunes qui s’en trouve affecté : leur 
scolarité est entravée, leur sociabilisa-
tion fragilisée et leur cellule intra-familiale 
bousculée. 

Pour leur apporter les soins et l’accompa-
gnement adaptés, un ITEP rassemble des 
professions complémentaires : enseignants 
spécialisés, éducateurs spécialisés, moni-
teurs éducateurs, maîtresses de maison, psy-
chologues et psychomotriciens, auxquels 
s’ajoutent de nombreux métiers libéraux, 

comme des orthophonistes et des art-thé-
rapeutes. Financé par l’Agence Régionale 
de Santé, l’ITEP fonctionne en accueil 
de jour (journée complète ou quelques 
heures), en internat thérapeutique ou en 
milieu ordinaire, lorsque les professionnels 
se déplacent dans l’environnement de l’en-
fant, auprès de sa famille, des enseignants 
ou des encadrants du club de sport par 
exemple. L’idée est de les outiller, pour mieux 
comprendre le fonctionnement et surtout 
les besoins de sécurité de ces jeunes.

L’ITEP est également un lieu ressource, pour 
des écoles maternelles notamment. Il forme 
et informe de nombreux publics, spécia-
lisés ou non, pour essayer de changer le 
regard sur ces jeunes. « Quand un collec-
tif les regarde différemment, ils deviennent 
différents » précise Damien Tellier. La préven-
tion est un enjeu essentiel pour éviter les 

situations d’échec que pourraient vivre ces 
jeunes. « Lorsqu’on n’a pas confiance en 
soi, on ne peut faire confiance à personne. 
En favorisant les expériences de réussite et 
un environnement sécurisant, on permet à 
ces jeunes de grandir. »  

Pour Damien Tellier, c’est une nécessité d’ac-
cueillir des personnes en formation, car ces 
métiers souffrent d’un important déficit d’at-
tractivité. « Pourtant, nous avons les moyens 
de travailler et nos métiers sont gratifiants : 
on se sent utile auprès de chaque jeune 
qui grandit et transmettra peut-être un jour, 
cette confiance à son tour. »

 

Contact : itep.lesrochers@ar-roch.fr 
02 99 00 31 63

ITEP LES ROCHERS 

PRÉVENIR, POUR METTRE EN CONFIANCE
L’Institut Thérapeutique, Éducatif et Pédagogique  
Les Rochers est l’un des 6 établissements gérés  
par l’association Ar Roc’h, qui soutient les enfants  
en difficulté d’insertion scolaire et sociale.  
Le site principal de Châteaubourg est doublé d’une 
antenne de proximité à Fougères, pour répondre  
aux besoins du territoire (voir carte).

 L’Outil en main pays de Châteaubourg 
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Culture
« POUR MOI, L’ART A LA VOCATION 
DE LIBÉRER LA PAROLE »
À la mi-janvier, dans le cadre de Jardin des Arts, l’artiste Samuel Perche s’est installé dans  
le grand hangar situé derrière le parc Ar Milin’. Sans vous dévoiler son œuvre monumentale en 
gestation à l’abri des murs, on vous présente déjà ce sculpteur et peintre rennais,  
qui a plusieurs cordes à son arc. 

V ous l’avez peut-être déjà vu à la télé. 
Les aficionados des séries se sou-
viennent sans doute de La Vie Devant 

Nous, diffusée il y a deux décennies sur 
TF1. Le personnage Constant de Cour-
bel... C’était lui !  

« C’était un jeune bourgeois parisien, à 
des années de lumière de moi-même. En-
fant, le théâtre et jouer la comédie était 
une manière de m’exprimer dans un 
espace sécurisé. Je n’avais pas encore 
conscience de l’homophobie que je 
subissais, mais je savais qu’il fallait que 
j’accepte et que j’assume d’être diffé-
rent. Devenir acteur, c’était une réponse 
à ça, comme une revanche » se souvient 
Samuel Perche. 

Limites de l’expression
En effet, l’artiste sélectionné par la Ville pour 
participer à l’édition 2025 de Jardin des Arts a 
déjà plusieurs vies derrière lui. « J’ai toujours 
ressenti le besoin de raconter des his-
toires et de sortir du moule, pour me don-

ments amoureux. Depuis, il est essen-
tiel pour moi de l’intégrer dans mon 
expression artistique. C’est ma culture. 
J’essaie d’exister pleinement et je me 
rends compte que je suis un privilégié 
dans ce monde qui évolue. Beaucoup 
de camarades LGBTQIA+ vont souffrir 
davantage que moi, avec tout ce qu’il 
se passe actuellement. Que puis-je faire 
pour elles et pour eux dans mon coin ? 
Je peux créer ; et par la création, espé-
rer ouvrir le dialogue. Je ne veux surtout 
pas provoquer, ni créer de malaise. Une 
petite tape sur l’épaule, peut-être, pour 
attirer l’attention. »  

Agrandir l’espace
L’œuvre monumentale qu’il prépare pour 
Jardin des Arts parlera du spectre de l’amour, 
dans une expression humaine. La sculpture 
sera réalisée en bois, faite pour durer. 
« Ce ne sera pas aussi éphémère que le 
bois de palette ; cette œuvre pourra per-
durer longtemps dans l’espace public, 
tel un message direct, sensible, visible et 
compréhensible. Pour moi, l’art a voca-
tion à libérer la parole. 
Je veux agrandir l’espace, il ne faut 
pas rester dans sa case. Si je peux ai-
der quelqu’un à trouver sa réponse, ne 
serait-ce qu’une seule personne, j’aurai 
réussi. » 

Il faudra désormais patienter quelques 
temps pour découvrir l’œuvre de Samuel 
Perche, au sein du parc Bel Air…

Pour découvrir l’univers de l’artiste :  
samuelperche.com

SAMUEL PERCHE

avancer cette cause. « Mais aux alentours 
de l’an 2000, on n’était pas encore ar-
rivé au point de bascule vers l’ouver-
ture. » Confronté à cette incompréhension, 
il navigue pendant quelques années, avant 
de découvrir l’univers des Beaux-Arts à la 
Réunion.  

Il y explore d’autres expressions artistiques  : 
la peinture et la sculpture. Avec le bois de 
palette, omniprésent à La Réunion – « la 
marchandise arrive en palette et les pa-
lettes ne repartent plus » – il réalise ses pre-
miers grands volumes : des corps d’hommes. 
Une première sculpture est exposée au TEAT 
Champfleuri, à Saint Denis de La Réunion, 
en 2017. « J’ai ensuite travaillé pour la 
1ère agence de développement pour les 
artistes-auteurs et structures dédiées, 
qui a notamment accéléré le mécénat 
d’entreprises à La Réunion ».

Et l’insularité amenant la proximité, « quand 
on veut s’activer, on rencontre rapide-
ment du monde. La parole des associa-
tions LGBTQIA+ se libérait enfin et j’ai 
commencé à m’engager. » 

« J’essaie d’exister pleinement »
Militant, artiste queer, Samuel cherche avant 
tout à rendre visible, à échanger, à faire ac-
cepter. 

« J’ai toujours su que j’étais homosexuel, 
mais je ne l’ai assumé que vers mes  
15 ans, à l’époque des premiers senti-

ner une sensation de liberté. Le théâtre 
m’a donné un vrai moyen d’expression. »  

Il se lance donc dans une carrière d’acteur, 
où il espère s’exprimer complètement, don-
ner une visibilité à son homosexualité et faire 

L’artiste Samuel Perche, dans l’atelier qu’il  
investit durant sa résidence de création.

Œuvre « Ali », réalisée en 2017, à La Réunion, en bois de palette. © Samuel Perche

ANCIEN PRIEURÉ DE FAYELLE

Tout comme le lieu-dit voisin des Feu-
gettes, le nom de Fayelle - longtemps 
écrit Fayel - évoque l’ancienne 

présence d’une hêtraie : la racine du 
nom vient du mot latin fagus, hêtre. À 
l’époque de la fondation du prieuré de 
Fayelle, il est fort probable que l’actuelle 
forêt de la Corbière s’étendît jusque-là.   
C’est dans cet endroit un peu retiré 
que le seigneur Robert III de Vitré, grand 
bienfaiteur de l’abbaye normande de 
Savigny, donna des terres à cette ab-
baye. Son objectif ? Défricher et mettre 
en valeur la campagne entre Vitré et 
Rennes.

Grange monastique
Ainsi l’histoire sacrée de Fayelle naît-
elle en 1167, par le don de terres et la 
création d’une grange monastique 
qui deviendra un prieuré, tout comme 
d’autres granges cisterciennes deve-
nues prieuré dans notre contrée : Louvi-
gné près d’Acigné et Champfleury près 
de Liffré. D’emblée, un tiers de la dîme 
(impôt valant un dixième de valeur 
d’une récolte) de la paroisse de Saint-
Melaine fut octroyé aux religieux de 

Savigny par Renault de Saint-Melaine. 
Pourtant, les Bénédictins de l’abbaye de 
Saint-Melaine de Rennes contestèrent 
cette donation qui devait leur revenir ; 
mais dès 1174, ils conclurent un accord 
avec les Cisterciens de Savigny en leur 
cédant l’ensemble de leurs prétentions 
sur ce tiers des dîmes.

Pêcherie
Sur le ruisseau voisin, les moines créent 
le grand étang de Fayelle, qui leur sert 
de pêcherie : la consommation de pois-
son occupe une place prépondérante 

dans l’alimentation des religieux, tenus 
à faire maigre de nombreux jours par 
an. 
En 1679, Fayelle englobait entre autres 
possessions une maison seigneuriale 
avec une chapelle, où l’on disait la 
messe tous les dimanches ; il y avait 
également un moulin à eau. À la Révo-
lution, Fayelle est affermée en métairie. Il 
reste peu de l’ancien prieuré, même si 
on aperçoit encore les formes de l’an-
cienne chapelle ; de nos jours, Fayelle 
est toujours une ferme en activité.

FAYELLE, UN PRIEURÉ 
PRESQUE MILLÉNAIRE 

La Chapelle de Fayelle avant la guerre -  
© Musée de Bretagne/2017.0000.3716

Plan cadastral de Fayelle en 1830 -  
© Musée de Bretagne/2017.0000.3717 

Le pont des Pèlerins et l'étang.

PORTES OUVERTES ATELIER !
Dimanche 30 mars, de 15h à 18h
Venez à la rencontre de Samuel Perche 
dans son atelier, situé dans le hangar 
d’Ar Milin' (accès via la liaison douce 
longeant les parcs Bel Air et Ar Milin’). 
Echangez avec l’artiste et découvrez 
son travail pour Jardin des Arts.

On évoque souvent l’ancien 
prieuré de Châteaubourg : 
son nom a été donné à une 
rue et un complexe sportif. 
Mais saviez-vous que notre 
commune peut s’enorgueillir 
de la présence d’un deuxième 
prieuré ? Lumière sur Fayelle, 
ancien prieuré cistercien.  

Pont aux Pèlerins
Près de Fayelle, on trouve le pont aux Pèlerins, la petite digue délimitant l’étang 
de Fayelle. Ce pons Peregrinorum apparaît déjà dans un document de 1165 
qui définit la limite du prieuré : "toute la terre limitée par le pont des Pèlerins 
et son ruisseau, allant jusqu’à l’extrémité du Breil de Fayel". On trouve encore 
sur la carte le Pâtis du Breil et les Champs au Moine, souvenirs toponymiques 
de cette emprise. Quant aux Pèlerins, ce nom évoque le gentilé historique de 
Saint-Melaine. 
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« NOUS VOULONS RÉPONDRE AUX 
BESOINS DES ENTREPRISES VOISINES »
Le Traiteur, c’est le nom aussi basique qu’évocateur du nouveau traiteur 
installé à Châteaubourg depuis l’année dernière. Plateaux-repas,  
petits-déjeuners, cocktails dînatoires, leur offre est vaste. Rencontre. 

«  Notre gérant Philippe Bouvier n’est 
pas un inconnu dans le secteur. Il gère 
déjà cinq établissements de restau-

ration » indique Brigitte Guillaume-Dion 
d’emblée, directrice d’établissement du 
Traiteur.  

Elle nous reçoit dans leurs nouveaux 
locaux à la Gaudière, officiellement inau-
gurés fin janvier. « Après une année de tra-
vaux, notamment pour agrandir le bâti-
ment par une grande cuisine aux normes 
professionnelles, nous avons pris posses-
sion des lieux en juillet 2024. Il s’agit de 
la maison natale de Franck Pannetier, 
Castelbourgeois et associé de Philippe 
Bouvier. » 

puis le concocte dans la cuisine rutilante 
ajoutée à l’arrière de ce qui était encore 
une maison d’habitation il y a deux ans. 

Thèmes changeants 
Cocktails dînatoires, buffets, petits-dé-
jeuners, plateaux-repas, séminaires, afte-
rworks : que la demande soit salée ou 
sucrée, Le Traiteur peut répondre à de 
nombreux besoins, y compris la fourniture 
des boissons chaudes et fraîches.
« Nos clients, ce sont plutôt les entreprises, 
mais on n’est pas fermés à travailler 
pour les particuliers, les fêtes de famille, 
les célébrations » précise la directrice.  
« Nous voulons répondre au maximum 
aux attentes de chacun et on s’adapte à 
la demande, suivant les saisons. Tous les 
mois, on change de thème. Végétarien, 

« Nous partons dans l’inconnu »
À la Gaudière, l’idée initiale était de créer 
une cuisine centrale pour les autres éta-
blissements de l’entreprise, mais de fil en 
aiguille, elle a évolué vers un service trai-
teur indépendant. « À force d’entendre 
les besoins de nos voisins et des autres 
entreprises castelbourgeoises, nous nous 
sommes rendu compte qu’il y avait une 
réelle demande de petites et grandes 
prestations de traiteur, des petits-déjeu-
ners, des plateaux-repas… » explique Bri-
gitte Guillaume-Dion. 
Pour elle-même aussi, l’expérience est 
enrichissante. « Nous partons dans 
l’inconnu. Dans un restaurant, les gens 
viennent. Pour un traiteur, l’approche est 

c’est possible, sans porc, aussi. » 
À l’étage, Le Traiteur propose plusieurs 
bureaux et salles de réunion à la loca-
tion, pour les entreprises ayant besoin 
d’un lieu tiers, pour sortir de chez elles.  
« Avec l’accès à tous nos services de trai-
teur, bien sûr » conclut Brigitte en souriant. 

Contact : 06 02 40 47 92
letraiteurchateaubourg@gmail.com
           Le Traiteur Châteaubourg 

LE TRAITEUR

différente : il faut les approcher, aller à 
leur rencontre ; c’est à nous de démar-
cher et d’ouvrir les portes. Ça change 
nos habitudes, et ça booste. »

Création d’emploi
La création du Traiteur a permis de 
créer deux emplois. Aux manettes quo-
tidiennes, on y trouve Sonia Pettier, res-
ponsable du service traiteur, et Franck 
Renault, chef de cuisine. « L’obtention des 
agréments pour la cuisine centrale a été 
draconienne. Aujourd’hui, on y répond 
pleinement, même si on va plutôt dans 
le sens du développement d’un service 
traiteur » détaille Franck. C’est lui qui 
conçoit l’offre dans son sous-sol discret 

L'équipe du Traiteur de Châteaubourg. 

Le Traiteur propose une large gamme de produits. 

Joël Poirier et Bernicot, des silhouettes 
familières et sympathiques !

Joël aime marcher, beaucoup, en 
compagnie de son compagnon à 
quatre pattes. « Il adore marcher, 
c’est sa passion » s’amuse son maître 
avec affection. Une passion partagée 
puisque Joël Poirier est adepte de lon-
gues balades sur les chemins de ran-
donnée. « Je refais bien souvent les 
trajets de mon enfance, même si le 
paysage a énormément changé de-
puis les années 1960, évidemment ! » 
Pour Joël, ces parcours sont chargés 
d’histoire, tout comme le patrimoine 
local qu’il aime observer.
De ses expériences professionnelles, 
Joël garde une grande convivialité 
et le plaisir de discuter avec les per-
sonnes qu’il croise. Le Castelbourgeois 

a en effet travaillé en 
boucherie à Rennes, 
tenu un bar près du 
Château de Vitré 
(Le Chat Noir), puis 
deux autres à Bruz et 
à Quéven, et acquis 
une expérience en 
hôtellerie. Une convi-
vialité appréciée sur la commune.  
« Je vois plein de monde, j’ai retrouvé 
un véritable réseau ici depuis mon 
retour à Châteaubourg. Et puis je 
fais partie de l’Union Nationale des 
Combattants et du Club de l’Âge 
d’Or. J’aime ces lieux de rencontres, 
ces rendez-vous du mercredi, et me 
rendre utile aussi ! » Le cœur sur la 

main et un mot pour tout le monde, 
Joël Poirier aime saluer, discuter, 
prendre des nouvelles, sans jamais se 
mettre en avant. 

LE SOURIRE  
ET LA LAISSE :  
DEUX PROMENEURS  
À CHÂTEAUBOURG

JOËL POIRIER

Ce sont deux silhouettes que l’on a l’habitude 
de croiser sur Châteaubourg : Joël Poirier et 
son petit chien Bernicot se promènent dans les 
rues et les sentiers de la commune depuis une 
quinzaine d’années.
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DIMANCHE 16 MARS
Senza Mesura
Concert
Domaine du Bertry à La 
Bouëxière

MERCREDI 19 MARS
Anciens combattants
Commémoration  
patriotique
Rue du Souvenir

SAMEDI 22 MARS
SCFC
Loto
La Clé des Champs

DIMANCHE 23 MARS
Handball Club
Loto 
La Clé des Champs

MARS

SAMEDI 1ER MARS
APEL Saint Melaine
Loto
La Clé des Champs

SAMEDI 8 MARS
Collège Pierre Olivier 
Malherbe
Portes ouvertes

SAMEDI 8 ET  
DIMANCHE 9 MARS
Hockey Club
Tournoi
Complexe sportif  
Le Prieuré

JEUDI 13 MARS
CCAS
Café-Rencontre
Salle Bel Air

LE MAGAZINE DE CHÂTEAUBOURG - MARS 2025   

Agenda
CARNET

VENDREDI 28 ET  
SAMEDI 29 MARS
Castel Mélodies
Concerts
Salle Unisson à Bais

DIMANCHE 30 MARS
APE des écoles 
publiques
Bourse aux vêtements
La Clé des Champs

AVRIL

MARDI 8 AVRIL
Établissement Français 
du Sang
Collecte
La Clé des Champs

NAISSANCES
Axel CAMUS CALVI,  
né le 8 décembre 2024
Paul GAUTIER,  
né le 30 janvier 2025

DÉCÈS
Daniel CHEVREL,  
76 ans, le 26 octobre 2024 à Vitré 

Maria ALONSO AMIGO veuve FACQUET, 
77 ans, le 17 décembre 2024 à Rennes
Hyacinthe ROINSON, 78 ans,  
le 25 décembre 2024 à Châteaubourg 
Roger FRANGEUL, 68 ans, le 5 janvier 
2025 à Châteaubourg
Thierry FOLMER, 67 ans, le 13 janvier 
2025 à Châteaubourg
Geneviève GUILLET veuve FÉRARD,  
99 ans, le 15 janvier 2025 à Châteaubourg

Joséphine HUBERT veuve LEJAS,  
98 ans, le 15 janvier 2025 à Rennes
Bernadette MÉRIL veuve POMMEREUIL, 
90 ans, le 24 janvier 2025  
à Châteaubourg
Marie TAILLEBOIS épouse SOURDRILLE, 
93 ans, le 26 janvier 2025 à Vitré
Jeanne ANDRÉ veuve BEAUGENDRE,  
88 ans, le 8 février 2025 à Vitré
Stéphane SAVATTE, 53 ans, le 12 février 
2025 à Saint-Jean-sur-Vilaine

État civil
JEUDI 17 AVRIL
CCAS
Café-Rencontre
Médiathèque

MARDI 22 AVRIL
Sportiviales
Randonnées
Départ complexe du 
Prieuré

DIMANCHE 27 AVRIL
École Charles de 
Gaulle
Vide-grenier
École Charles de Gaulle
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Depuis octobre 2024, un nouvel institut de 
beauté et de bien-être a ouvert ses portes à 
Châteaubourg, dirigé par Élisabeth Troufflard, 
passionnée par l’univers de la beauté depuis son 
plus jeune âge. Elle propose une large gamme 
de prestations, pour prendre soin des clients de la 
tête aux pieds : épilation au laser, épilation orien-
tale ou traditionnelle, soins du visage, massages, 

Passionnée par le bien-être naturel, Jennifer 
Beausoleil a lancé son activité de naturopathie 
et relaxologie en février 2024. Elle accompagne 
les personnes dans la gestion du stress, de la fa-
tigue et d’autres problématiques, en proposant 
des solutions naturelles telles que les plantes, 
huiles essentielles et conseils en hygiène de 

INSTITUT PINCE ET COTON   
5, CHEMIN DU HOUPRÉ - 06 24 52 35 71  

JENNIFER BEAUSOLEIL – NATUROPATHE RELAXOLOGUE 
07 45 54 06 52  
 

pose de vernis semi-permanent, teinture des 
sourcils ou encore un forfait maquillage pour les 
mariées. Soucieuse du bien-être, l’institut privilégie 
des produits bio et naturels, pour offrir des soins 
de qualité.

Ouvert les lundis et jeudis, de 9h15 à 18h et les 
mardis et vendredis, de 9h15 à 19h.

vie. Jennifer propose également des séances 
de réflexologie (pieds, mains, visage), de mas-
sage Amma assis pour détendre et soulager les 
tensions physiques et nerveuses, ainsi que de 
sophro-relaxation pour améliorer la gestion du 
stress et des émotions. Elle consulte à domicile 
à Châteaubourg.

Depuis septembre 2024, Jordan Loyzance,  
29 ans, propose ses services aux particuliers 
de Châteaubourg et ses alentours. Spécialisé 
dans l'entretien des espaces verts (tonte, taille 
de haies, désherbage…), il est passionné par 
son travail en extérieur et par la transformation 
des espaces qu'il aménage. En plus de ses 

JARDINS LOYZANCE  
06 43 76 12 64 /      JARDINSLOYZANCE  

prestations de jardinage, il propose des services 
de petit bricolage (réparations, montage de 
meubles…) et d’aide à la personne (livraison 
de courses, entretien d’intérieur). À noter qu'il est 
possible de bénéficier d’une réduction ou d’un 
crédit d’impôt de 50 %. Jordan est disponible du 
lundi au samedi, de 8h à 18h.

LES ENSEIGNES QUI BOUGENTCOMMERCES

Arléane vous attend à la média-
thèque. Retrouvez-y un dossier sur la 
parentalité, l'actualité du réseau et des 
bibliothèques, des jeux pour enfants et 
d'autres surprises !

Prix Facile à Lire Bretagne 2025
Du 12 au 29 mars dans l’espace Rosa 
Bonheur, venez découvrir une exposition 
tirée de l’album "Duo Mambo" de Wei 
Middag : une histoire d’amour à travers 
la danse, au fil d’une vie.

Mercredi 19 mars à 10h30 : Café 
littéraire avec Wei Middag, illustrateur de 
« Duo Mambo » et vente dédicace avec 
la librairie Un livre sur l’étagère.

Délire en Mai fête ses 10 ans ! 
De mars à mai : "Ados d’hier et 
d’aujourd’hui", ambiance chambre 
d’ados avec collection d’objets souve-
nirs se laissent découvrir dans les vitrines 
extérieures de la médiathèque !

Mercredi 2 avril en soirée : apéro 
littéraire avec l’autrice Jo Witek, pour son 
ouvrage "Chambres adolescentes :  
20 portraits à lire et à découvrir", et vente 
dédicace avec la librairie Un livre sur 
l’étagère.
Lancement « Coup de  
pouce numérique »
Si vous avez besoin d'une aide 
ponctuelle et individualisée sur un 
sujet précis lié à l'information et 
au numérique (envoyer une pièce 
jointe par email, transférer des 
fichiers sur une clé USB...), prenez 
rendez-vous à la médiathèque !

Arléane : le magazine
Le premier numéro du magazine 
du réseau des bibliothèques 

PAR ICI LE PROGRAMME !
MÉDIATHÈQUE LES CURIOSITÉS

Pratique : 02 99 62 31 41 / mediatheque@chateaubourg.fr    



Contacts

www.chateaubourg.fr 

Hôtel de Ville
5 place de l’Hôtel de Ville
35220 Châteaubourg
02 99 00 31 47
mairie@chateaubourg.fr
Horaires : 
du lundi au vendredi,  
de 8h30 à 12h  
et de 14h à 17h30. 

Médiathèque Les Curiosités
2 place de Verdun
35220 Châteaubourg
02 99 62 31 41
mediatheque@chateaubourg.fr
Horaires : le mardi, de 15h à 19h, 
les mercredi et vendredi, de 10h  
à 13h et de 15h à 19h, le samedi,  
de 10h à 13h et de 15h à 17h.

Centre communal  
d’action sociale
9 rue Louis Pasteur 
35220 Châteaubourg
02 99 00 87 63
ccas@chateaubourg.fr
Horaires : le lundi, de 9h à 12h30, 
du mardi au vendredi, de 9h à 
12h30 et de 14h à 17h.

La Ville de Châteaubourg

Abonnez-vous en scannant 
ce QR Code

N’oubliez pas d’activer 
la cloche pour ne rien manquer !

Recevez chaque semaine 
l’essentiel de l’actualité 

de la Ville dans l’onglet « Actus » 
de votre application !

lance sa chaîne

1


