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questions a Christelle Averland-Schmift sur
3 outils éducatifs majeurs : I'’Accueil de Loisirs,
le secteur Petite Enfance et la Restauration...

LA PETITE ENFANCE ET LES "1000 PREMIERS JOURS" :
COMMENT SONT-ILS ABORDES A CHATEAUBOURG ?

Pour qu'un enfant grandisse bien et en fout estime
de soi, il est essentiel que les parents se sentent
heureux et sereins. La priorité est donc de proposer
des solutions d’accompagnement variées et fiables.
Gréce au Relais Petite Enfance (RPE), nous avons

d présent un "guichet unique”. Cette équipe qui
soutient les assistantes maternelles et aiguille les
familles, joue un réle clé dans cette assistance. Elle
dédramatise les questionnements et donne des
réponses concrétes et adaptées aux besoins des
familles. Gréce au travail du RPE et de nos partenaires
(CAF et PMI) les professionnels de la petite enfance

(assistantes maternelles, créches, associations...)
collaborent et bénéficient d'une coordination
efficace : partage des pratiques, réalisations
communes comme le Festi'M6émes ou encore Forum
des Métiers ; on peut dire que Chéteaubourg aime
ses fout-petits | Ces professionnels et une forte
présence associative sont un atout indéniable car
la donne familiale évolue : accélération du rythme,
surmenage, isolement, santé mentale, besoins
particuliers, anxiétés variées, culpabilité devant la
"oarentalité parfaite” des réseaux sociaux... Des
questions qu'il convient largement danticiper !

LACCUEIL DE LOISIRS , MAISON DE L'ENFANCE, EQUIPES D' ANIMATION...
QU'EST-CE QUE CELA VOUS EVOQUE ?

L'Accueil de Loisirs, c'est un peu comme la récré
géante des vacances : un endroit ol les enfants

méme taux que celui des vacances : 1 adulte pour
8 enfants de moins de 6 ans et 1 adulte pour 12 enfants

peuvent s'amuser, se faire des copains, et essayer plein  de plus de 6 ans. La Maison de I'Enfance, c’est une
d'activités ! lls bougent, créent et apprennent sans s'en  super structure, mais encore faut-il la remplir de rires et
rendre compte... Et tout ¢a, sans mettre la maison sens  d'idées éducatives aussi fun qu‘enrichissantes, pour
dessus dessous ! L'intérét de I'enfant est notre priorité :  faire vibrer les lieux ! Entre activités variées et moments

un accueil bienveillant est essentiel pour créer un
climat de confiance. Cela favorise I'épanouissement
et (encre une fois !) I'estime de soi. Outre ce bel
équipement, la collectivité a également choisi de
maintenir le taux d’encadrement des mercredis aux

de "bullage’, on essaye de suivre le rythme de chacun...
Une mention spéciale cependant aux "Zoom Explo" :
pendant deux demi-journées, les enfants se transforment
en petits experts, préts & explorer un domaine précis a
fond les ballons !

QUE PEUT-ON DIRE DE L' ACTIVITE "RESTAURATION" DE LA VILLE
DE CHATEAUBOURG ?

D’abord une devinette : sauriez-vous différencier une
orange lanelate, d’une sanguinelli ou d’une cara
cara ? Et bien depuis I'animation "bar & vitamines”
en mars 2024, les enfants de nos cantines eux, le
savent. lls sont fans et réclament des oranges en
connaisseurs ! Car c’est en construisant une ali-
mentation équilibrée, savoureuse et dans le partage
d’un méme menu, que nous éduquons au godt et
au vivre-ensemble. Voild un service dont on peut
dire qu'il a relevé plusieurs défis : progression du bio,
attention portée aux labels, aux circuits courts et

au local, exigences des tragabilités, lutte contre le

Le magazine - Novembre 2024 - N°165 - Journal d'informations municipales - Broons-sur-Vilaine / Chéteaubourg / Saint-Melaine.
Dépdt légal novembre 2024. Directeur de publication : Teddy Régnier. Co-directeur : Daniel Cocherie. Suivi de rédaction ef d’exécution :
Shirley Piron. Réalisation graphique : Agelia. Impression : Imprimerie des Hauts de Vilaine. Rédaction : Emmanuelle Babin,

gaspillage... Cela nous a préparés a une compléte
appropriation de la loi Egalim. Nous préservons éga-
lement nos atouts : une équipe soudée et experte,
cuisine préparée sur place, contact permanent avec
nos jeunes convives, menus d théme, ateliers cuisine,
composition de menus pour les plus grands... Notre
objectif se résume en

4 axes : réduction du gaspillage, qualité des assiettes,
optimisation des approvisionnements et inventivité
de I'accueil. Et tenez-vous préts : le bar est de retour
et vos enfants seront bientét experts en raisins et en
prunes !

Shirley Piron, Coralie Renault, Jeroen Sweijen. Photo de couverture : Ville de Chafeaubourg.
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Extraits des principales décisions du Conseil municipal
de septembre et octobre.

AFFAIRES GENERALES

CHANGEMENT DE NOM -
SALLE HENRI GROUES
Compte tenu des accusa-
fions portées a I'encontre de
I'’Abbé Pierre, dont le nom laic
est Henri Grougés, accusations
relatives & des faits répréhen-
sibles, le Conseil municipal a
décidé de changer le nom
de la salle située & Saint-Me-
laine. Ce choix est motivé par
le respect dU aux victimes
présumées. Afin de se laisser
le femps de la réflexion, le
Conseil a choisi de renommer
la salle, au moins provisoire-
ment, au nom de I'ancienne
commune sur laquelle elle se
situe, & savoir "Saint-Melaine".

TRANSITION
ECOLOGIQUE

REHABILITATION HALLE
FAYELLE - ATTRIBUTION
MARCHE CENTRALE
PHOTOVOLTAIQUE

Dans le cadre de la réhabili-
tation de la halle Fayelle, un
marché a éfé lancé quant
I'installation d’une centrale
photovoltaique sur le futur
bétiment. Le cabinet Sog Solar
s'est chargé de I'analyse des
offres, selon des criteres de
valeur fechnique et de prix.
Sur les offres recues, 4 ont pu
&tre analysées. A l'issue de
cetfe analyse, c'est I'entreprise
Emeraude Solaire qui arrive
en premiere position avec

une notation de 97 sur 100.

L'esquisse pour I'installation photovolfaique sur la future halle Fayelle (vue sud-ouest).

Le Conseil a ainsi approuvé
I'aftribution du marché & cette
entreprise.

URBANISME

SECTEUR DE LA BRUNELIERE -
NOUVELLE DENOMINATION
Le Conseil municipal est
compétent pour dénommer les
voies communales et privées
ouvertes & la circulation. Il
convient d'identifier claire-
ment ces voies pour faciliter la
fourniture de services publics
(secours, connexion aux ré-
seaux par exemples) et autres
services commerciaux fels que
la délivrance du courrier. C'est
pourquoi, le Conseil a validé

la nouvelle dénomination de
lieu-dit Bruneliere situé le long
du CVR 105 : Chemin de la
Bruneliére.

PLAN LOCAL D’'URBANISME
- MODIFICATION DE DROIT
COMMUN N°2

Pour permettre I'extension du
parc d'activité de la Gaultiere,

il convient de modifier le PLU
pour ouvrir & I'urbanisation une
partie de la zone 2AU, & vocation
économique. Par délibération, le
Conseil municipal a approuvé
I'utilité d’ouvrir cette urbanisation.
En effet, le projet :

- s'integre dans un ferritoire dyno-
mique et sera structurant ;

- permettra d'accueillir des activi-
tés industrielles ou logistiques ;

- a fait 'objet d'un périmétre
d'étude optimisé et respecte la
trajectoire « ZAN » de Vitré Com-
munauté (Zéro Artificialisation
Nette).

(Lintégralité de cette délibération

motivée est d retrouver sur le site).

SECTEUR PETITES BONNES
MAISONS - DENOMINATIONS
Dans le cadre de I'aménage-
ment de la ZAC multisites, de
nouvelles voies sont créées et
doivent étre dénommées. Le
Conseil a validé la thématique
des noms de sportifs pour ce
secteur. Ainsi, ce sont 12 voies qui
ont été¢ dénommeées, dont voici
quelques exemples : rue Florence

Arthaud, rue Colette Besson,
impasse Juste Fontaine.

PROJETS
D’AMENAGEMENTS

COMPLEXE SPORTIF LE SILLON
- PROJET CONSTRUCTION
SALLE D'ESCALADE

La Ville a lancé une consultation
portant sur la maifirise d'ceuvre
pour la construction d'une

salle d'escalade, en extension
du complexe sportif du Sillon.
Alissue de la procédure de
consultation et d'analyse, le
choix se porte sur le groupe-
ment de maitrise d'ceuvre

dont le mandataire est Boulet
Architectes et associés, pour un
montfant de 119 300 € HT.

Le Conseil a validé cette attri-
bution.

Retrouvez les comptes rendus
complets sur
www.chateaubourg.fr

> Conseils municipaux
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AcCtualité

FESTI'MOMES

PLACE
AU VOYAGE !

Le festival pour les 0 - 6 ans,
est de retour en février 2025.
L'édition aura pour théme le
voyage... Un tremplin pour
I'ouverture au monde et aux
cultures!

FestimOmes n'a cessé d'évoluer !
Destiné aux enfants de 0 & 6 ans, ce
festival permet aussi d'accompagner les
parents, de promouvoir les actions ef les
acteurs de la petite enfance sur le terri-
toire, et de développer des partenariats.

—"emps fort proposé depuis 17 ans,

Dimension intercommunale

En 2024, le festival devient officiellement
infercommunal et s'exporte en dehors de
Chéateaubourg en proposant des animo-
tions notamment & la Yokotech, équipe-
ment mutualisé entfre les communes de
Saint Aubin des Landes, de Pocé les Bois et
de Comillé. Pour I'édition 2025, deux nou-
velles communes rejoignent I'aventure :
Domagné et Louvigné-de-Bais. Ef ce ne
sont pas moins de 16 partenaires qui par
ticipent & la concrétisation de ce femps
fort |

MEDIATHEQUE
LES CURIOSITES

landla

médiathéque les
Curiosités, ¢’est...

1 AN DEJA !

WAL -
FEFE R TET i(}( X

e |

Au programme

Du 15 février au 2 mars 2025, un programme
riche et varié est proposé, adapté aux tout-
petits mais permettant aussi de soutenir les
professionnels de la petite enfance ef les
familles. Ateliers, spectacles, conférence,
cinéma, échanges... le théeme du voyage
et de la découverte des cultures sera mis
& I'honneur !

114 500 préts de documents
» 1 600 nouveaux lecteurs inscrits
33 animations pour la jeunesse

i

>

Pratique : gratuit (sauf séance de cinéma),

et sur inscription. Programme en ligne sur
www.chateaubourg.fr courant janvier.

29 animations fout public
7 expositions
» 70 accueils de classe

MALLE A JOUETS AU PARC BEL AIR

UN ESPACE LUDIQUE
QUI SEDUIT PETITS ET GRANDS

Depuis début juillet, le parc Bel Air a Chateaubourg s'est enrichi
d'un nouvel équipement qui fait le bonheur des plus jeunes : une

malle a jouets, installée a proximité de la nouvelle aire de jeux.
Cette initiative, portée par I'association I'llot P’tits Loups en
partenariat avec la mairie, connait un vrai succés auprés des

familles et des enfants du quartier.

En seulement deux mois, la malle a accueilli
plus d'une vingfaine de jouets, rapidement
adoptés par les enfants qui fréquentfent le
parc. « Cela devient un réflexe pour eux d’al-
ler découvrir ce qu’elle contient & chaque
visite » confie une assistante matermnelle.

Ce bac & jouets, en libre acces, offre ainsi
une solufion simple et conviviale pour en-
courager le partage ef la redécouverte des

jeux.Chacun est libre d'y déposer des jouets
ou de profiter de ceux qui s’y trouvent, créant
un esprit de communauté autour de cet es-
pace ludique.

Afin de protéger les jeux des frimas de I'au-
fomne et de I'hiver, la malle sera temporaire-
ment mise & |'abri, pour revenir au printemps
2025.

SMICTOM SUD EST 35

LES CHANGEMENTS
DE LA COLLECTE DES
DECHETS POUR 2025

Ces derniéres années, la collecte a connu des évolutions
majeures dans son fonctionnement : collecte une semaine
sur deux, déploiement des bornes de collecte, tri de tous les
emballages... Ces changements d’habitude ont permis de
réduire la quantité de déchets produite par chaque foyer,
mais aussi de favoriser une collecte plus vertueuse.

A partir du 1¢" janvier 2025, un nouveau Mar-
ché de collecte, remporté par Suez lors d'un
appel d'offres, va permettre de mainfenir
cetfte dynamique positive. Les changements
majeurs & retenir sont les suivants :

e Le calendrier de collecte va changer
pour toutes les communes du territoire. Au-
tfrement dit, chaque foyer collecté en porte-
a-porte changera de jour de collecte | Pour
anticiper cette nouveauté, les calendriers

Mais
c’est aussi...

59 réunions d'équipe
» 2 690 heures de bénévolat
6 stagiaires accueillies

seront disponibles dés la fin d'année 2024
sur le site du SMICTOM et en mairie.

e |'impact carbone de la collecte va dimi-
nuer, en majeure partie grce au remplo-
cement des véhicules, permettant de sup-
primer I'usage du diesel et de le remplacer
par un biocarburant, mais aussi gréce 4 la
refonte des circuits de collecte, optimisant
chaque trajet.

Ou encore...

e Le déploiement des bornes de collecte va
étre poursuivi dans les zones agglomérées.

Ces nouveautés ont pour objectif de propo-
ser un service de collecte qui soit adapté &
I'usage de I'habitant, fout en gardant une
maitrise des colts qui soit acceptable.

www.smictom-sudest35.fr

» 234 litres de café

32 jeux de mots « on vient faire
Nos curieux... aux Curiosités ! »
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CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

UNE RENTREE ACTIVE
POUR LES JEUNES ELUS

Septembre a aussi sonné la rentrée pour les jeunes
élus du CME, qui ont fait le bilan des actions passées,
et se sont projetés pour les mois a venir.

Depuis septembre, deux réunions de
renfrée ont permis aux enfants élus de
se retrouver et travailler ensemble. Tout
d'abord, plusieurs enfants terminaient leur
mandat et se sont vus remettre, des mains
du maire, leurs diplémes. L'occasion aussi
de les remercier pour leur engagement.

Place ensuite au bilan de Festi'cool, évé-
nement imaginé par les enfants et qui
s'est déroulé en juin dernier. La gestion de
projet c'est aussi évaluer les actions : les
enfants se sont prétés au jeu. Puis les élus
se sonf plongés dans les professions de foi
issues de leur campagne, afin de sélec-
tionner quelques projefs & questionner et
mettre en ceuvre dans les mois & venir.

A noter que les enfants présentent leur
travail & I'ensemble des élus du Consell
Municipal, lors des séances privées.

Formation premiers secours et
devoir de mémoire

Le mercredi 18 septembre, 8 enfants
du CME ont bénéficié d'une formation
aux premiers secours, dispensée par les
pompiers volontaires du SDIS de Ché-
feaubourg. Une premiére qui leur a beau-
coup plu. Merci aux encadrants Mickaél,
Christophe et Maiwenn !

Le 11 novembre en approche, les enfants
onf préparé leur intervention aux com-
mémorations, avec I'Union Nationale des
Combattants, sous I'égide de Thierry Jac-
quet. Ce dernier les a fait travailler sur la
présentation de 4 poilus du territoire, dé-

COOPERATIVE JEUNESSE DE SERVICES
BILAN DE L'INITIATIVE DE L'ETE

et été, grGce au soutien du
C pdle Economie sociale et soli-

daire (ESS) du Pays de Vitré,
onze jeunes agés de 16 a 18 ans se
sonf lancés dans I'avenfure d'une
coopérative jeunesse de services
(CJS). Pendant plusieurs semaines,
ils ont réalisé 23 prestations diverses.

Cette initiative a permis aux jeunes
de développer une variété de com-
pétences essentielles, fant techniques
que relationnelles.

Au-deld des compétences pratiques,
ce projet a éveillé chez eux un Vvéri-
tfable intérét pour I'entrepreneuriat.

Les jeunes élus investis lors de la
formation aux premiers secours

cédés en novembre 1914. Une lecture de
leurs portraits sera réalisée par les enfants
lors de la cérémonie.

La séance de travail a aussi portée sur le
"Chéteaubourg d'avant". Alexis Chevillon,
chargé de projet jeunesse a la mairie, a
questionné les enfants sur d'anciennes
images de la ville, et leurs ressentis. Les
enfants se sont montrés curieux, et ont
noté qu'il y avait davantage de monde
dans les rues qu’aujourd’hui. De quoi
imaginer des actions permettant aux
habitants de se refrouver davantage sur
I'espace public.

3 :}! { -t ¥ | §
L‘es jeunes'recoivent lelrs Yip/oMes! .8
lors de la.soirée decloture.

QUESTIONNAIRE AUX HABITANTS
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VOGS AVIS SUR LA VILLE |

Les élus de la municipalité ont souhaité connaitre votre avis sur votre ville.

Vous avez été 175 a répondre. Chaque réponse a été lue avec attention.

Ces avis vont permettre de consolider certaines actions et de se questionner

sur d'autres. Nous tenions a vous remercier pour le temps que vous avez passé et,
pour le ton constructif de vos remarques. Voici une synthése de vos retours.

o

Ce que vous aimez i Chiteaubourg |

1 —Lescommercesetservices

Vous mandesies un forl olochamant & vos commences el
senices locoux Lo diversidé el I'atfroctiviie de I'cffre, airst
cpie les prodults locou, sont particulidrament apprécids
Les grandes surfoces vennent compidlar cetta vansia, et
Foccueil chaleuneux de nos commerganks-foit lo difiérence.

2 Lesespaces vertsetles parcs

Vous fles nombreux & souligres lo qualité ef lo quaniité des
espaces verls al des pores de loville. Le fravall de flieurissement
réalisé toul ou long de Fannée confribue & ko beauit da
Chilecubourg. faiscnt de notre ville Ln leu ogréobie 4 vivee. Yos
rafours EBmaignent de lmpact positit de cas aménagamants sur
le cocite de vie

3 Les evenements

Bal des Pompéers, Féte de la Musique, FestiMémes... Lo diversité
des événements organisés vous séduil, loul comme I'ambionce
carvivicle gui les accompagne ! 'Vos relaurs moanirant & qued
point ces dvénements sont essantiels pour gynamizer noime
communauté el renforcer les llens enfre les habitants.

Lart et g culfure occupent une place impartants dans vl
quotidien, comme an moignent vos rmiours. La médiathédgue

et fe cindma sonl des lieux parficulidrement privilégiés pour
aocceder @ o culture. Le Jordin des Arts et les cauvies pemennes
enrichissent encorne nalte paysage culhusel, Vole enthousiasme
souligne l'mpodance de ces equipaments pour favoriser 'acceés
& Fori et & la cufiure pour fous

O Lagare...

Lo gare de Chafeauboung est un des aiouts de la vie, Ce
poant &'oocés ast essential pour focililer vos déplacements el

POINTS .

Ce que vous n'apprécier pas a GMM;M I

1 Lasisculationstle stationnement...

Une grande proporfion d'enire vous expime des
préoccupations concemant la circulation et e siaticnnerment
Les bouchons et a circuloton hop présanle deés poidslourds
sont souvent manhionnés, notamment Rue de Paris. Des déhis &
reieviar pour rendre nodne ville plus ogréabie & vivie

ZW

Cerfains d'enfre vous regraffent qu'll n'y ait pas dovantoge de
magasing de vifements, de bars ot de resfauranis, ainsi que ko
fermeture des commerces le dimonche.

De nowvelles pisles pour renforcer Fatractivitg de o vilke,

3%

Des préaccupations onf 8 exprimdes concemnan les pishes
cycioblas de ko vike. Pour certaing, ces pistes ne vous sambiont
pas sufisommeant sécursdes el les oménogements sonl jugés
insafisfasonis pour les daplocemeants 4 viio,

Ces retours soulignen! des opporiuniles draméliceation pour
rendre la vile plus ascueillanie pour les cyclistes

& sicusia
Un certgin nombne d'entre vous exprime des inquisthudes
concamant la sécurité dans notre vike, Le sentiment
d'insacurite grandissant, ossocie oux combriclogeas, st scuvent
avogué. Da plus, les jours d'ouverfure de la gendomena sont
jugés inodophés por cerioing.

5 Lesinfrastructures

Des rermangues onf & lorfes conceman! kas niasiruciuses

de notre ville, La piste d'athlétisme du Siton ne pond pas
oux aflentes de certoins usogers ef l'obsence de picine est
Sgolement regretiée. (A nater qu'une piscine privée deil ouvrir

5262 0z¢

DE CHIFFRE
D’ AFFAIRES

4 2 4 SICZT[;(-I_)ONS renforcer la conneclivité ovec d'outies villes Vioire satisfaction se5 portes en septemiee 2025 1)
CONTRATS = NANC-EMENT souligne Imporiance de cefte infrastruciure dons volre quotidien.
DEVIS REALISES STGNES REALISES confribuant & foire de natre vile un Beu pratique et occessible.



FOCUS

ACCUEIL DE LOISIRS

PIRENDRE LE TEMPS ET
S OUVRIR A LA DIFFERENCE

L'Accueil de Loisirs Plume est installé depuis 2021 au sein de la Maison de I'Enfance,

aux cotés du Relais Petite Enfance, de I'association I'llot P’tits Loups et de la Protection
Maternelle Infantile. Jusqu’a 156 enfants y sont accueillis réguliérement, une jauge souvent
atteinte les mercredis et durant certaines périodes de vacances scolaires.

noms de leurs groupes : les Petits

Loups (3 ans), les Minimoys (4 ans),
les Dragons (5 ans), les Piou-Pious (6-7
ans), les Padawans (8-9 ans) et les Jedis
(10-12 ans). Les enfants accédent au
groupe supérieur a date d’anniversaire...
Mais surtout & leur rythme, s'ils ont be-
soin de temps. « Nofre thématique péda-
gogique actuelle pour les mercredis s’arti-
cule autour de I'importance de prendre le
femps » annonce Marilyn Ame, directrice.
« Ce projet est en lien avec la collectivité et
se décline sous différentes formes jusqu'en
aodt 2025. Pour les vacances, nous imagi-
nons des programmes portant sur d’autres
thématiques. Par exemple, les vacances
d’automne sont axées sur les droifs de
I'enfant, et celles d'hiver suivent le théme
du Festi'Mémes : le voyage. L'équipe vote
pour les thématiques, afin qu'elles soient
une source de motivation pour les petits
comme pour les grands ! »

L'importance de la solidarité

Ala fin de chaque année, I'Accueil de Loisirs
met en place un projet solidaire : les enfants

Ce sont les enfants qui ont choisi les

participent & des activités parrainées, avec
l'objectif de collecter des dons pour une
association, via des défis sportifs, des créa-
tions manuelles et un marché solidaire. Les
receftes seront intégralement reversées d
Handi'chiens, I'association choisie cette an-
née. L'an dernier, Plume avait travaillé avec
le Secours Populaire et I'année d'avant
encore avec le Téléthon. Ce projet s'inscrit
dans la volonté d'ouverture et de sensibi-
lisation & la différence, au cceur du projet
pédagogique.

La prise en compte des besoins
specifiques

Celui-ci se poursuit en 2025, avec une at-
tention particuliere portée aux enfants de
plus en plus nombreux & avoir des besoins
spécifiques. « Nous avons déja mis en
place une "cabane a émotions" que nous
aimerions transformer en un espace de
ressources inspiré de la méthode Snoeze-
len » se réjouit Marilyn Ame. « Ce lieu sera
réhabilité avec des outils et du matériel
adaptés, permettant & tous les enfants de
se refirer pour se ressourcer. Nous accueil-
lons beaucoup d’enfants et il est essentiel

pour nous de leur offrir un espace sécurisé
ou ils peuvent gérer leurs émotions sans
aucune pression. »

Partenariats et équipe

Plume a fissé de solides partenariats avec
des structures comme le RPE, 'EHPAD, la
Médiathéque afin de créer différentes pas-
serelles pour les enfants et de faciliter I'inté-
gration des plus grands & I'étape suivante :
I'Espace Jeunes | Pendant les vacances,
les seize animateurs sont soufenus par des
stagiaires BAFA et des animateurs occa-
sionnels. L'Accueil de Loisirs recherche en
continu du personnel formé et motivé.
« Nous sommes ouverts a différents profils,
car les compétences ne se mesurent pas
foujours @ un dipléme classique » tient &
souligner Marilyn Ame. « Nous aftachons de
l'importance & former ces jeunes, pour sus-
citer des vocations et préparer la reléve »
précise Morgane Guiboux, adjointe & la
direction.

La formation continue de I'équipe demeure
d‘ailleurs un enjeu majeur. Si actuellement,
le BAFA constitue le dipléme minimum pour

En partenariat avec le relai
Petite Enfance, un parcours motricité
s’adresse aux plus petits.

un animateur, il ne prépare pas & accom-
pagner des enfants aux besoins spécifiques.
C'est pourquoi I'Accueil de Loisirs collabore
avec le Pdle Ressources Handicap 35. Les for-
mations du Pole sont adaptées et fournissent
des outils pratiques pour mieux accompa-
gner chaque enfant. « Nous misons sur la
montée en compétence, I'anticipation et
le principe de subsidiarité » offrme Chris-
telle Averland-Schmitt, adjointe & la Petite
Enfance. « L'analyse des pratfiques, la relec-
fure entre professionnels sont essentielles.
Il faut également s’adapter & la réalité du
ferrain, c’est pourquoi nos animateurs sont
en veille permanente. Nous avons le souhait
d’apporter un vrai plus aux enfants. Avec
des propositions de plus en plus riches, on
ne s'interdit pas d‘apporter des compé-
fences, ce qui passe aussi par la formation
de nos animateurs. » L'équipe d'animation
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Les sorties sont de belles expériences
pour les enfants ! Ici, direction le musée
des Beaux-Arts d Rennes.

va ainsi entamer une formation pour créer
elle-méme certains des spectacles pro-
grammés chaque année pour les enfants.

Le lien avec les familles

Enfin, le lien avec les familles fait lui aussi
I'objet d'une atftention particuliere. Avant
chaque inscription, une visite obligatoire
permet  d'expliquer le fonctionnement
de I'Accueil de Loisirs et de recueillir des
informations essentielles sur I'enfant. Un
dialogue inconfournable pour établir une
relation de confiance et de co-éducation
entre les familles et la structure d'accuell.
« Nous encourageons ces échanges entre
familles et équipes, et nous avons mis en
place des "afeliers famille", ces moments
ou les parents sont conviés a participer
activement aux activités proposées. »

Il est primordial de
rappeller la volonté
d’accuelllir les enfants
dans un lieu adapté

fel que la Maison de
I'Enfance, pour favoriser
le lien, la sécurité et la
bienveillance. L'estime
de soi est le socle du
dispositif "Notre Enfance
Jeunesse", qui définit nos
priorités éducatives pour
accueillir les enfants
surla commune de
Chateaubourg. C’est sur
ce socle que I'on peut
ensuife accompagner
chaque enfant dans son
parcours. »

Christelle Averland-Schmitt,

adjointe a la Petite Enfance,
a I'Enfance et a la Culture
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MARCHE
SOLIDAIRE !

MERCREDI 11 DECEMBRE,
DE 16H A 17H30,

A LA MAISON

DE L'ENFANCE

Ventes au profit
de l'association Handi‘chiens.
Site : handichiens.org
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15 sept une édition sous le soleil pour le rdv 12 oct ‘ une confé-
phare de la rentrée, organisé par Castel Art Com. rence sur la parentalité bien suivie, en plus des rencontres

avec les professionnels.

1¢ sept Carmen a embrasé un public 7 sept la pluie n'a pas 14 oct 'atelier « remise en selle » a permis aux 17 oct a permis aux enfants d'explorer
venu en nombre | découragé les nombreux coureurs ef marcheurs du premier hdbngnTs de se (ré)approprier le vélo, qu'il soit classique ou des saveurs ef Qes f_ormes eTonnlonTes ! Lg fout sovommem‘
électrique. concocté par I'équipe restauration des écoles publiques.

trail urbain, organisé par I'UAC.
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7 sept l'occasion de (re)décou- 8 sept a pris ses quartiers a la Clé des 16 oct ayant opté pour une banniére publicitaire sur le minibus de la ville réunis pour réception-
vrir les nombreuses associations de la commune, comme ici,  Champs, pour se mettre & I'abri, pour le plus grand plaisir ner le nouveau véhicule.

10 Playmo Aventures 35. des joueurs | 11
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PRES DE CHEZ VOUS
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Vivie ensemple

VIE SCOLAIRE
ECOLE SAINT JOSEPH

Des classes ouvertes
a l'art, a I'autre et au
monde

L‘éoole élémentaire déploie cette an-
née l'activité thédtre, expérimentée
I'an dernier par les CE2.

Désormais, un mardi sur deux, un infer-
venant de la compagnie du Thédtfre du
Grain d'Or anime des ateliers au sein de
cing classes de I'école, four & four : Th
pour les CE1 et les CE2 ; 1h15 pour les
CM1, les CM2 et les CE2-CM1-CM2 de la
filiere bilingue. « Certains éléves gagnent
en confiance, d’'autres se révélent. Les
enfants attendent ces ateliers thédtre
avec impatience » observe Amandine,
enseignante. « Nous souhaifons créer un
spectacle avec les éléves : écriture, mise
en scéne, littérature, pratique orale... Le
théatre mobilise de nombreuses compé-
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Les ateliers théatre, un rendez-vous apprécié des éléves.

fences et aborde plusieurs notions étu-
diées en classe. »

Saint-Joseph  poursuit  également  son
implication autour de I'école du dehors,
un format initié en 2023 en classes de
maternelles. Le travail de I'équipe autour
du développement durable a d'ailleurs
permis d'obtenir cet été la labellisation
E3D (Ecole en Démarche de Développe-
ment Durable). Le projet pédagogique
de I'école s'inscrit aussi dans I'ouverture

a lI'autre, ce qui se traduit notamment par
le programme Erasmus +, réengagé cette
année auprés de deux pays européens.
Des échanges sont prévus en Pologne et
en Espagne, pour les CM2 qui le souhai-
feront.

Les familles intéressées pourront décou-
vrir 'école, I'équipe et leurs projets, au
cours des prochaines portes ouvertes, qui
se dérouleront le 6 décembre, de 17h &
18h30.

COLLEGE PIERRE OLIVIER MALHERBE
L'intérét des langues et
la mobilisation contre

le harcélement

rentrée, avec un effectif en augmenta-
fion - 701 éléves - et un personnel au
complet.

Le programme de l'année s’‘annonce
bien rempli, & commencer, dés novembre,
par la quinzaine dédiée a la lutte contre
le harcelement. « Le fil rouge de cette
quinzaine s’articule cette année autour
de la santé mentale » explique Madame
Perchard, Principale Adjoinfe. « Nous or-
ganisons des actions a l'infention des
éléves et des parents avec le soutien
notamment de Camille Fontaine, char-
gé de mission "santé mentale" de Vitré
Communauté. En décembre, une action
de prévention des violences, par les gen-
darmes, aura lieu pour les éléves de 6°. »
Le personnel de I'établissement est formé,

Le collége se réjouit du bilan de cette

NAH : Non Au Harcélement

le programme pHARe (programme glo-
bal de prévention du harcélement) est
instauré depuis plusieurs années et des
éléves ambassadeurs ont pour mission,
dans chaque niveau, de sensibiliser et
de prévenir en amont de foute situation
préoccupante.

Coté apprentissages, le Principal Mon-
sieur Ardenti se réjouit de I'ouverture de
la section bilangue Anglais-Espagnol.
« 26 éleves apprendront I'espagnol dés
la classe de 6e. Cette section implique
également une intervention en cycle

3 dans les 5 écoles publiques du ter-
rifoire » explique-t-il. La filiere English +
fonctionne bien elle aussi, depuis main-
fenant plusieurs années. « Nous avons
de nombreux jeunes qui se dirigent vers
des études de langue aprés le collége. »
En mars, un événement dédié présentera
les bénéfices des langues dans le quoti-
dien et le parcours professionnel. Chaque
année, d'anciens collégiens viennent
d‘ailleurs présenter les filieres linguistiques
Abibac et Bachibac. « Les éléves sont trés
réceptifs a leur discours ! » reléve Mon-
sieur Ardenti.

VIE ASSOCIATIVE

Ql QONG

Une nouvelle
association pour
prendre le tfemps

Sylvasana, une association de Qi

Gong. Il propose des cours hebdo-
madaires et fait découvrir cette pratique
fouf au long de I'année.

Inspiré de la médecine traditionnelle
chinoise, le Qi Gong est une forme d'exer-
cice corporel, associée d la respiration et
a la méditation. Sa pratfique vise & culfiver
et & équilibrer I'énergie vitale, en se ba-
sant sur des mouvements lents et fluides.
«On a cette image d'individus déroulant
des séries de mouvements au ralenti,
dans des parcs. Et c’est la réalité, on
pratique autant que possible en pleine
nature » confie Vincent Maubanc.

Aprés plusieurs initiations en septembre,
avec Castel Morning, Sylvasana réitérera
au printemps ces moments destinés a

v incent Maubanc a créé cette année

Séance découverte au Qi Gong,en septembre au Parc Pasteur.

découvrir les bienfaits du Qi Gong : ré-
duction du stress, libération des tensions
des dorsales, des lombaires...

Sylvasana dispense des cours tout public
(adulte). « Je souhaite conserver un cours
en petit comité » précise le formateur
« pour adapter les mouvements selon les
profils, les maux de chaque participant. »
Les séances de Th15 démarrent par un
échauffement ef 15 mn de méditation.
S'ensuivent des séries de mouvements,
en continu. La mémoire du corps permet

a l'enseignant de s'effacer au fil des se-
maines, pour rester affentif & corriger les
postures.Vincent Maubanc propose égo-
lement des activités durant les vacances,
et invite ses éléves a le rejoindre dés qu'il
prafique en extérieur. « J'aimerais aussi
beaucoup intervenir auprés d’autres
clubs sportifs ! »

Pratique : informations et inscriptions par
mail & association.sylvasana@gmail.com
ou au 06 23 25 38 69

© sylvasana

AMICALE DES PALETS
Des palets, du partage
et du fairplay

désormais 90 adhérents et adhérentes.

« Plusieurs couples ont rejoint le club,
et nous sommes ravis de constater que
les profils sont variés : la plus jeune adhé-
rente a 16 ans et le plus égé 85 ans ! »
sourit Jean-Paul Levieux, président de
I'association.

Les paletistes se retrouvent lors de plu-
sieurs moments forts dans I'année. Le
club de Chéateaubourg organise en fé-
vrier un concours réservé aux adhérents,
ponctué d'un repas festif avec conjoints
et conjointes. Puis il accueille le cham-
pionnat inferclubs avec 240 paletistes,
suivi d'un déjeuner aux Petits Curieux.
En mars, le concours CSPF rassemble
350 joueurs et joueuses, et la Coupe
de France Quadrette, en octobre, une
centaine d'équipes de 4 personnes. Les
clubs de Chéteaubourg et Val d'lzé se
rencontrent également deux fois par an.
Sans oublier la journée grillades de juin,
ou les palefs ne sont jamais bien loin.

t’ossocioﬁon, créée en 1978, compte

| Un club uni, enfre eorpﬁf'ons, rencontres amicales efjournées conviviales.

La salle est ouverte le vendredi de 20h30
& minuit et le lundi, de 14h & 18h, dans
les anciens ateliers municipaux d la Goul-
gatiere. « Les locaux sont parfaits, on s’y
sent trés bien ! Le vendredi soir, on est
une quarantaine d venir se changer les
idées aprés une semaine de travail. On
s’entraide, on partage... » explique Jean-
Paul Levieux. « On s’entraine chaque se-
maine, méme pendant les vacances. On
ne ferme que si Noél tombe un vendredi

ou un lundi ! » s’amuse Pafrick Beunard,
le secrétaire.

Il est désormais possible de retrouver les
images des concours ef les dates des
prochaines rencontres sur la page Face-
book "Palet flmage". Une page Facebook
qui rappelle que le palet, c’est avant fout
I'amitié, la convivialité et le fairplay !
Pratique :

amicaledespalets@gmail.com
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LA VILAINE

ENTRE GUES ET
MOULINS, LA VILAINE
A MODELE LA VILLE

Un fleuve faconne le paysage
et contribue au visage d'une
ville. Ainsi, Chateaubourg a
longtemps vécu au rythme
de la Vilaine, de ses gués,
ses lavoirs, ses moulins, aux
bords de ce fleuve au nom si
intrigant.

e
0

/Lo Vilaires umohde Chateaubourg:

Dons Chateaubourg, on ne se rend
guere compte, mais la Vilaine est bien
un fleuve. Ce long cours d'eau prend
sa source au lieu-dit la Source & Juvigné
(Mayenne) etf, aprés avoir parcouru pres
de 218 km, se jette dans I'océan Atlantique
pres de Pénestin (Morbihan). .

Une triste Iégende

Son nom de Vilaine peut paraiire surprenant,
et nombreuses sont les 1égendes qui ont es-
sayé de I'expliquer dans sa forme actuelle. Le
célébre barde breton Théodore Botrel a repris
I'une de ces légendes tristes en chanson, & la
fin du XIXe™ sigcle.

Vuessurla-passerelle.

Ainsi, au femps du regne de la duchesse Anne
de Bretagne, une jeune fille des environs de
Vitré était secrétement amoureuse d'un beau
seigneur. Hélas, il ne daignait pas la regarder :
elle était pauvre et laide, voire boiteuse ef bos-
sue, bref, elle était bien vilaine. Pourtant, elle
avait une magnifique chevelure dorée, mais le
seigneur resfait indifférent. De dépif, de déses-
poir méme, elle pleure tant et tant qu'elle en
mourut ; de ses larmes nait un fleuve...

Sens inconnu

La vraie explication du nom de la Vilaine se
drape dans les ombres du temps. Nombreuses
ont été les tentatives d'explication, plus ou
moins crédibles. Les explications par la langue

i
'i'li i
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bretonne, sfer velen ("riviere jaune") et ster vilin
("riviere aux moulins") ne peuvent étre vraies :
le fleuve se nommait déjd ainsi avant que la
langue brefonne n'arrive dans notre péninsule.
D'ailleurs, le nom brefon actuel est Gwilen.

Peu nombreux sont les toponymistes qui ont
avancé une hypothése d'explication, méme
si les formes anciennes sont nombreuses :
'historiographe Grégoire de Tours mentionne
nofre fleuve comme Vicinoniam fluvium @
la fin du VIE™e siecle ; des formes postérieures
comme Visnonia en 838 et Villoigne en 1491
montrent son évolution vers I'actuel nom de la
Vilaine. Que le premier -n- change en - n'est
pas rare : une suite avec deux -n- est parfois
difficile & prononcer ; le premier -n- tend alors
a changeren --.

L'eau qui coule

Une hypothése récente évoque une vieille
racine indo-européenne, *uiek-, qui évoque
une "courbe". Cefte courbe est frés visible sur
le ferrain, prés de Rennes : c'est en effet prés
de notre ville préfecture que ce fieuve, aprés
avoir suivi la direction de I'ouest sur plusieurs

NOMS DE RUE

la ville et son histoire. Prenons la rue

Monseigneur Millaux, partant de
I'église vers le nord. Ce nom de rue,
unique en France, compte parmi les
plus anciennes voies du centre his-
forique de Chéateaubourg. S'arrétant
aujourd’hui prés des Rochers, la voie
menait autrefois jusqu’'d Cheminel et
son étang, désormais comblé.

Mais sans ce nom de rue, qui se sou-
viendrait encore de I'ecclésiastique
Jean-Baptiste Francois Nicolas Millaux,
né a Chdafeaubourg le 25 novembre
1756 ?

Il s‘agit du seul évéque francais né &
Chéteaubourg, non pas dans la rue
actuelle, mais de I'autre cété de la Vi-
laine, & I'endroit qu’on appelait autre-
fois le Bas Bourg. Fils de Nicolas Millaux
et de Francgoise Paty, filleul de Georges
Desnos, sieur de la Coupelliere, le jeune
Jean-Baptiste regoit sa premiére éduca-
tion d’'un pére jésuite retiré au manoir

Les noms de rue peuvent raconter

de la Chénelliere.

dizaines de kilomeétres, effectue une grande
courbe pour infiéchir son cours en direction
du sud / sud-ouest.

Un autre ferme trés ancien, *ueis, est égale-
ment évoqué : selon cette lecture, le nom de
la Vilaine signifierait simplement "'eau qui
coule, riviere', comme pour de nombreux
cours d'eau.

Par ailleurs, la dédicace du troisiéme siécle
d Marti Vicinno peut indiquer que pour les
Romains, la Vilaine était liée au culte de Mars,
dieu des guerriers. Pourtant, cela non plus n'en
explique pas le nom.

Traverser a gué

Avant I'existence des ponfs, il fallait passer la
Vilaine & gué. Le parking et le passage du Gué
perpétuent le souvenir ol naguére, on passait
ici la Vilaine & pied, & cheval, peut-étre méme
en charrette. Ce passage guéable peut avoir
donné naissance & Chateaubourg, puisque
le chateau a été élevé a proximité de ce gué.

Il a existé d'autres gués sur notre territoire :
un peu a l'ouest de Pont Riou, le cadastre
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Prétre réfractaire

Ordonné prétre le 10 mars 1781 en la
cathédrale de Dol, il démarre sa car
riere ecclésiastique comme professeur
au college de Rennes, ou il enseigne
jusqu’d la Révolution. Refusant de préter
le serment constitutionnel exigé par les
Révolutionnaires, Millaux est catalogué
insoumis dans un rapport sur le clergé
breton en 1801, ou I'on le décrit comme
« instruit mais trés réfractaire et tenant
beaucoup a son parti ».

Il se réfugie a Paris, puis passe huit ans
en exil, en Angleferre, en Belgique, puis
en Allemagne. Ainsi, Jean-Baptiste Mil-
laux traverse la période révolutionnaire
sans trop de heurts, méme s'il s'en est
fallu de peu. Début septembre 1792,

dévoile une piece de ferre au nom évocateur
du Champ du Gué. Prés du Plessis Beuscher,
on frouve méme un ancien chemin du Gué.
Est-ce une autre tfrace d'un passage dans
la Vilaine ? Et lequel des deux est visé par la
mention ancienne vadi patrosi, "gué pierreux”,
qu'on refrouve en 1174 proche de Saint-Me-
laine ? On ne le sait pas.

Les Grands Moulins

Aujourd’hui elle se la coule douce, mais autre-
fois la Vilaine fravaillait dur, faisant fonction-
ner sur son passage plusieurs moulins. Dés le
XVIIEme siecle, on a essayé de la dompter, de
la canaliser méme - les archives déparfemen-
tales recélent un projet de canalisation datant
de cette époque mais qui n'a jamais été réa-
lisé. Gréice & ce canal, la Vilaine devrait étre
rendue navigable jusqu’'a Vitré ; on a méme
évoqué une possible licison avec la Mayenne.

Pourtant, un minotier a réussi & faire rentrer
Chéteaubourg dans T'histoire du  progres,
avec la collaboration étroite de la Vilaine.
Gréce a Jean-Pierre Texier (1866-1926), notre
commune a été 'une des premieres villes

en se rendant & la Mairie de Paris pour
obtenir un passeport, il échappe de jus-
fesse au péril d'une arrestation, gréce a
la prévenance d'un employé municipal.

102°me évéque de Nevers

Précepfeur, supérieur du grand sémi-
naire de Rennes, puis vicaire général
de I'évéché, Jean-Baptiste grimpe les
€chelons. Au rétablissement de I'évéché
de Nevers en 1823 (qui avait été suppri-
mée et réunie a Aufun en 1801), on le
nomme comme 102°m évéque du dio-
cese de Nevers, charge qu'il exercera
jusqu’a sa mort, le 19 février 1829. Pen-
dant son épiscopat, il rétablit le chapitre
de la cathédrale et rouvre et réorganise
le grand séminaire. Son corps repose
sous le sanctuaire de la cathédrale de
Nevers.

du département & bénéficier de I'électricité.
Au début du XXéme siecle, Jean-Pierre Texier
étaif le minotier des Grands Moulins de Chd-
teaubourg - aujourd’hui mieux connus sous le
nom d'Ar Milin’, "le moulin" en brefon. Avant de
devenir le prestigieux hotelrestaurant qu'on
connaiit aujourd’hui, la minoterie a fonctionné
jusqu'en 1956.

Ce minotier ingénieux a eu l'idée d'équiper
son moulin & eau d'une furbine, ef ce des
1902. Jusqu'en 1928, il a ainsi alimenté une
partie du centre-bourg en électricité, fournis-
sant également I'église Saint-Pierre & I'occo-
sion des cérémonies religieuses. Au début du
siecle, Chafeaubourg y avait méme gagné le
surnom de Ville Lumiére.

A propos d'Ar Milin', il est fort probable qu‘un
moulin aif fonctionné & cet endroit dés le
Moyen Age. A ['origine, le moulin n‘enjombait
pas la Vilaine : il se fenait & droite du déversoir.
Les archives départementales conservent un
vieux plan du moulin et son environnement
direct, datant du XVIIE™ siecle.
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SUPER U

UN PARTENARIAT )
POUR STIMULER L'USAGE DU VELO

Dans le cadre de sa politique de responsabilité sociétale des entreprises
(RSE), la société Super U développe la mobilité douce. Ses dirigeants Sylvain
et Marion Richer ont signé un partenariat avec FenX mobility, afin de proposer

des vélos a leurs collaborateurs.

& TN g J
Les safariés participants ont recu leur véloe 4 octobre.

frique sont arrivés & Chéteaubourg, récem-

ment acquis par la société. « En réfléchis-
sant sur le développement de la mobilité douce
de nos collaborateurs, nous avons voulu mettre
a disposition des vélos pour diminuer ['utilisa-
tion de la voiture pour les déplacements entre
le domicile et le lieu de travail » entame Sylvain
Richer, qui dirige le Super U de Chéfeaubourg
conjoinfement avec son épouse Marion.

DébuT octobre, huit vélos & assistance élec-

Aprés-midi d'essai

« On a fait un sondage parmi nos collabora-
feurs, pour les sensibiliser a la pratique du vélo
et pour connaitre leur envie de participer » ex-
plique-til. « Ce projet est basé sur le volontariat.
Plusieurs collaborateurs ont vite été conquis,
d’aufres ont rapidement suivi, convaincus par
leur expérience lors de I'aprés-midi d’essai,

qu’on a organisé avec Mikaél Jan, le gérant
de FenX mobility. »

FenX mobility, jeune entreprise basée a Rennes,
est venue & Chateaubourg présenter une large
gamme de Vvélos, & assisfance électrique ou
non, y compris quelques vélos cargos, « pour
les salariés ayant des enfants ». En effet, I'entre-
prise a voulu « proposer un vélo adapté aux
besoins de ses salariés, aussi bien au cycliste
sportif qui a déja ses habitudes, qu’aux néo-
phytes qui appréhenderaient un peu de re-
prendre le vélo ».

Huit cyclistes

A ce jour, huit personnes ont sauté le pas.
D'autres collaborafeurs séduits par I'idée ont
da décliner, faute de voies sécurisées entre leur
domicile et le supermarché. « Certains collabo-
rateurs habitent & Domagné, a Marpiré et ou

encore & Saint-Aubin-des-Landes, mais & ce
jour, leurs trajets ne sont pas fous pourvus de
voies douces ou pistes cyclables pour garantir
leur sécurité. »

Sylvain Richer estime que 30 % des salariés ha-
bitent & proximité immédiate du Super U, que
ce soit & Chateaubourg méme ou & Saint-Jean-
sur-Vilaine. « Cetfte premiére expérience contri-
bue déja a la réduction de notre empreinte
carbone. Nous mettrons en place un suivi des
kilométres parcourus @ vélo par nos collabora-
feurs, pour mesurer la réduction des émissions
obtenues. »

« Les vélos sont mis a disposition sur une durée
de quatre ans » précise Sylvain Richer. « Les
salariés participant au projet se sont engagés,
moyennant une charte d'utilisation, d'effec-
tuer au moins quarante déplacements domi-

NORBERT GAUTHIER
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PLUS DE 43 HEURES A
COURIR DANS LES ALPES

Lever.du soleil, €
altitude-2 572 m.

| voulait étre prof de sport, il est devenu in-
firmier anesthésiste. « J'ai d’abord appris
le corps quand il fonctionne bien, puis ce
qu'il se passe quand il fonctionne mal »
glisse Norbert Gauthier, grand sportif de
43 ans. « Cette double compétence est trés
enrichissante. »

Depuis tout petit il habite Chéteaubourg,
ou tout jeune déja il était attiré par le
sport. « Quinze ans d’athlétisme, jusqu’a
ce que j'en ai eu marre du chronométre
et des entrainements pour gagner
quelques secondes. » Il se met alors &
la plongée et a I'escalade, passions qu'il
partage avec Marie, son épouse depuis

cile - travail par an. En contrepartie, ils peuvent
également utiliser le vélo a des fins person-
nelles. » Pour I'assurance ef I'entretien des vélos,
Super U demande une contribution modeste de
15 euros par mois.

46 525 repas

Ce plan de mobilité douce n'est pas le seul axe
RSE sur lequel planche I'entreprise. « En plantant
quelques milliers d’arbres, nous participons au
reboisement de la forét de Villecartier. Grace
a Comerso, nous sommes également en lien
avec les associations locales comme Episol et
les Restos du Coeur, qui récupérent les produits
a date du jour. Ainsi, nous avons pu redistribuer
I'équivalent de 46 525 repas, qui aufrement
seraient partis a la poubelle. »

15 ans. « Mais on se connait depuis au
moins 35 ans, nous étions voisins. »

Ensemble, ils aiment partir en weekend
pour pratiquer ces sports en pleine na-
ture, « mais quand notre fille Léonie est
née en 2010, on ne pouvait plus partir
aussi facilement ». 1l se met alors & courir,
ce qu'il peut faire selon le peu de loisirs
que lui laissent son métier et la famille.

« Avec mon beau-frére Yannick, on a
participé au premier trail de la Corbiére,
en 2013. 25,2 km, c’était trés dur car je
n’étais pas entrainé. » L'année d'apres,
c'étfait plus facile déja : « ce fut un vrai
plaisir. Cette forét est devenue mon lieu

favori pour courir. » Il essaie un maro-
thon, « pour voir », mais son plaisir, ce
sont les trails, courir en pleine nature,
repousser ses limites au fur et & mesure.

Lever de soleil

Les dossards colorés accrochés dans
son garage montrent ses défis, dont il
parle avec passion. « La premiére fois
dans la neige, la premiére fois que j'ai
dépassé les 100 kilométres. La premiére
fois en haute montagne aussi, c’était
splendide. Puis, en 2022, la Diagonale
des Fous a la Réunion, 170 km a travers
I'ile, un souvenir inoubliable. »

Fin aoGt, Norbert a participé a I'Ultra-Trail
du Mont-Blanc, une course mythique
de 176 km dans les Alpes, qui compte
parmi les plus prestigieuses du monde.
« 115 nationalités au départ, ¢ca crée une
ambiance magique. C’'étaient mes Jeux
Olympiques @ moi. Les pierriers m’ont
fait mal aux pieds, les nuits étaient dif-
ficiles par manque de sommeil, mais
quelle beauté que le lever du soleil sur
le massif du Mont-Blanc ! »

2 600 coureurs au départ, seulement
1 600 & I'arrivée, dont Norbert. « En pas-
sant I'arche, j'ai été submergé par les
émotions. J'étais si heureux, c’était si
intense !'»
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—TOT CIVI
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NAISSANCES

Jules LOYZANCE, né le 11 juillet 2024

Alma LE GUEN, née le 20 juillet 2024

Louise LAMIRE, née le 5 aotit 2024

Hugo JAMIN, né le 9 aolt 2024

Maximilien FLETCHER, né le 1¢ septembre
Roxianne PLARD, née le 12 septembre 2024
Léa TRAVERS, née le 27 septembre 2024

MARIAGES
Thomas LORGUEILLEUX et Michelle FLEURY,
le 17 aoGt 2024

Esrevi HUYNH et Alexia DUJARDIN,
le 6 septembre 2024

Colin DANZE et Marilyn BRUNEL,
le 7 septembre 2024

Kévin SCHADECK et Marine LE BARBIER,
le 14 septembre 2024

Pierre BENARD et Marion GRENETTE,
le 14 septembre 2024

Bruno LEROUTIER et Manuela SEIGNEUR,
le 19 octobre 2024

Eric DUBE et Jonathan NORMAND,
le 19 octobre 2024

DECES
Annick DESREAC veuve ROZE, 89 ans,
le 5 septembre 2024 & Chéteaubourg

Jean LEGENDRE, 89 ans, le 10 septembre
2024 & Vitré

Béatrice TRAVERS épouse TAVERNE, 65 ans,
le 13 sepfembre 2024 & Brive-lo-Gaillarde
Méline CHAPON, 19 ans, le 16 sepfembre
2024 & Rennes

Maria BLIN veuve BEAUDOUIN, 86 ans,

le 12 octobre 2024 & Domalain

Anne GEORGEAULT veuve MENARD, 97 ans,
le 14 octobre 2024 & Chéteaubourg

Renée GUILLET veuve SAVATTE, 89 ans,

le 14 octobre 2024 & Chéteaubourg

Marie HAYAU veuve JEGU, 99 ans,

le 17 octobre 2024 & Chéteaubourg
Annabelle THEPOT née COURAUD, 53 ans,
le 19 octobre 2024 & Cesson-Sévigné

COMMERCES | £S5 ENSEIGNES QUI BOUGENT

LES TRESORS D'LN

06 79 13 76 59 - LESTRESORSDLN@GMAIL.COM

Héléne Savin, infirmiére de métier, a créé son
atelier de bijouterie artisanale en fant qu'activité
secondaire en 2020. Elle crée des bijoux uniques
en acier inoxydable agrémentés de cuirs recyclés
et de pierres semi-précieuses. Chaque piéce est
fabriquée & lo main, avec la possibilité de créo-
tions sur mesure pour répondre A tous les budgets

et envies. Hélene est principalement présente
sur les marchés de Noél et autres événements
de créateurs, mais elle propose également des
rendez-vous pour vous accueillir et vous présen-
ter ses collections. Ses créations s'adressent aux
femmes, ainsi qu'aux petites filles et adolescentes.

LA BRULERIE DU CASTEL & CLEM'S COOKIES
8 RUE DU PLESSIS BEUCHER - 35220 CHATEAUBOURG

06 78 65 11 09 - E.MAIGNANTGLABRULERIEDUCASTEL.COM
06 43 86 10 12 - CONTACT@CLEMSCOOKIES.FR

Eric Maignant et Clémentine Cambla fu-
sionnent leurs talents au sein de La Brdlerie du
Castel et Clem’s Cookies, offrant une expérience
gourmande dans leur atelier. Leur collaboration
met en lumiére un espace dédié au café, au
thé et aux cookies, avec une torréfaction artiso-

JULIEN LAMBINET ELECTRICITE

nale réalisée sur place. Vous pourrez également
profiter d'un espace de restauration le midi, pro-
posant des snacks rapides & base de produits
locaux, disponibles sur place ou & emporter.
Venez découvrir cette fusion de saveurs et de
convivialité dés mainfenant, avant I'ouverture
du coffee shop a la gare.

06 81 30 83 24 - LAMBINETELECTRICITE@RGMAIL.COM

Depuis le 1 mars 2024, Julien Lambinet dirige
sa micro-entreprise d'électricité, fort de 12 ans
d'expérience dans une société castelbour-
geoise. Spécialisé en électricité générale, domo-
tique, VMC et chauffage électrique, il infervient
pour des projets neufs ou de rénovations, aupres
des particuliers ef des maitres d'ceuvre. Julien se

déplace directement sur les chantfiers et exerce
dans un rayon de 30 kilométres autour de Ché-
teaubourg. Vous pouvez le contacter par télé-
phone ou par email pour fixer un rendez-vous,
du lundi au vendredi.

AgENTO

NOVEMBRE SAMEDI 23 NOVEMBRE DIMANCHE 22 DECEMBRE  JEUDI 19 DECEMBRE
Castel Loisirs et Sports  Basaro Danses CCAS
MARDI 5 NOVEMBRE Expo-vente cartonnage  Aprés-midi dansant Café rencontre
ﬁtablls§emer;1 Salle Bel Air La Clé des Champs Salle Bel Air
Cral'I'Gﬁ:'s du Sang DIMANCHE 24 NOVEMBRE
olecte APE des écoles
La Clé des Champs publiques [

LUNDI 11T NOVEMBRE
La Nouzille

Stage danse bretonne.

Bourse aux jouets
La Clé des Champs

Le lundi 11 novembre auront lieu les

z 2 commémorations de |'armistice de
CEREMON | ES 1918, cérémonies marquant également
I'hommage a fous les « Morts pour la

Salle des Vallons DECEMBRE DU 11 France ». Rendez-vous aux Monuments
. aux Morts :

JEUDI 21 NOVEMBRE DIMANCHE 1% DECEMBRE NOVEMBRE 0.0 e

CCAS APE écoles publiques .

Café rencontre
Maison Pour Tous

@

Vente de sapins
Parking Vilaine
SAMEDI 7 DECEMBRE
Téléthon

Rando rock par Basaro
Danses et Chatorando
Salle des Vallons

10h30 : Saint-Melaine

11h15 : Chateaubourg

12h : verre de I'amitié, salle Bel Air.
Un hommage a 4 poilus morts le
11 novembre 1914 sera fait par

le Conseil Municipal des Enfants,
en présence des familles.

PAR ICI LE PROGRAMME !

NOVEMBRE

¢ Samedi 9 novembre, @ 10h30

¢ Mercredi 13 novembre, @ 10h30

* Du mercredi 20 au samedi
30 novembre

* A la découverte de Jessie Magana

DECEMBRE
e Les 5 et 6 décembre, de 10h & 13h

¢ Samedi 7 décembre, & 18h

« Mercredi 27 novembre ¢ Mercredi 11 décembre, @ 10h30

de 15h a17h:

Pratique :



En decembre,

PROFITEZ DES ILLUMINATIONS DANS LA VILLE ET DES ANIMATIONS FESTIVES !

7docembre 15 decembre 31 décembre

MARCHE DE NOEL NOEL EN FETE BAL DE LA
A BROONS- Avec Castel Art Com SAINT-SYLVESTRE
SUR-VILAINE Place Bel Air avec Basaro Danses
a la Clé des Champs

Par le Comité ®
d’Animations

N
N

Contacts

Hotel de Ville Médiathéque Les Curiosités Centre communal

5 place de ['Hétel de Ville 2 place de Verdun d'action sociale
35220 Chéteaubourg 35220 Chéteaubourg 9 rue Louis Pasteur
0299 00 31 47 0299 62 31 41 35220 Chdteaubourg
mairie@chateaubourg fr mediatheque@chateaubourg.fr 02990087 63

Horaires : Horaires : le mardi, de 15h a 19h, ccas@chateaubourg.fr

du lundi au vendredi, les mercredi et vendredi, de 10n Horaires : le lundi, de 9h & 12h30,
de 8h30 & 12h G 13h et de 15 G 19h, le samedi, du mardi au vendredi, de 9h &
et de 14h & 17h30. de 10h & 13h et de 15h a 17h. 12h30 et de 14h & 17h.

France uf:*\ *
www.chateaubourg.fr 0 services ) it




