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PROGRAMME D'ANIMATIONS
ESPACE JEUNES

du 6 juillet au 28 août

Du lundi au vendredi de 14h à 19h



1.  POUR QUI ? 

2. OÙ SE RETROUVER ?

3. QUAND ?

4. MODALITÉS D'INSCRIPTION

5. DOCUMENTS À NOUS TRANSMETTRE 

Pour tous les jeunes âgés de 11 à 17 ans ou scolarisés en 6     ,
résidant à Châteaubourg ou dans les communes avoisinantes. 

Rendez-vous à l'Espace Jeunes, 9 rue Louis Pasteur,
 à la Maison Pour Tous !*

En période de vacances scolaires : 
du lundi au vendredi, de 14h à 19h.*
Arrivée entre 14h et 14h30 et départ entre 16h30 et 19h.*

Inscription obligatoire auprès de l’Espace Jeunes. 
Le dossier est disponible :

en ligne sur www.chateaubourg.fr (rubrique "Enfance
Jeunesse Scolaire" > 10-25 ans > “Espace Jeunes")
sur demande par mail : espace.jeunes@chateaubourg.fr 
directement à l'Espace Jeunes aux horaires d'ouverture 

Le dossier d'inscription :
Par mail : espace.jeunes@chateaubourg.fr
Dans la boîte-aux-lettres "service jeunesse" devant la
Maison Pour Tous, 9 Rue Pasteur.

L'adhésion annuelle obligatoire de 1€. 

Tél : 06 17 91 09 97 / 06 10 92 10 95 
Mail : espace.jeunes@chateaubourg.fr
Maison Pour Tous - 9 rue Louis Pasteur, 35220 Châteaubourg

Contact  :

IMPORTANT 
Tous les départs et retours s’effectuent à l'Espace Jeunes, sauf mention contraire sur le

programme d’activités. 
En cas d'annulation, merci de prévenir dès que possible.

espacejeuneschateaubourg

Espace Jeunes Châteaubourg/ ejchateaubourg

 *Sauf mention contraire sur le programme d’activités

e



Lundi
13 JUILLET

Mardi
14 JUILLET

Mercredi
15 JUILLET

Jeudi
16 JUILLET

Vendredi
17 JUILLET

Animation avec
l’accueil de

loisirs Plume

--------------

Sortie Piscine
Aquamalo

(13h-18h30)
Tarif : 5€

FÉRIÉ

Initiation dessin :
Lettrages de

graff’

------------
Bricolage :

création d’un
grand jeu en bois

Journée
Intervilles entre
Espaces Jeunes !

(9h45-17h30)
Prévoir pique-nique

--------------

Sortie Aquafun
TSN 44.2 Nozay

(11h-18h30)
Prévoir

 pique-nique
Tarif : 10€

Maxi-Goûter

Lundi
6 JUILLET

Mardi
7 JUILLET 

Mercredi
8 JUILLET

Jeudi
9 JUILLET

Vendredi
10 JUILLET

Activités libres

------------

Jeux de
connaissance

Mini-stage de théâtre
Tarif : 5€/jour

Sortie au Mont-
Saint-Michel 

avec l’espace
jeunes de Cesson-

Sévigné 
(9h30-18h30)

Prévoir pique-nique
Tarif : 10€

------------
Sortie Festival

Photo La Gacilly
(10h-18h)

Prévoir pique-nique

Multisports

------------

Fabrication de
bijoux

Linogravure

Sortie Plage
(10h-18h)

Prévoir pique-niqueSoirée Jeu
“Le phare”
(19h-22h)

Prévoir
pique-nique

Soirée Sushis
(19h-22h)
Tarif : 5€

Horaires d'ouverture de l’Espace Jeunes : 14h - 19h
Activité de 14h30 à 16h30 (sauf si autre précision)

SemaineS du 6 au 17 juillet

C’est la Fête
Nationale !

En plus des activités sur inscription, l’espace jeunes reste accessible en accueil libre ! 
Un animateur est présent sur les lieux pour jouer, discuter...



Lundi
20 JUILLET

Mardi
21 JUILLET

Mercredi
22 JUILLET

Jeudi
23 JUILLET

Vendredi
24 JUILLET

Aprèm’ au parc
Pasteur :

pétanque, palet,
musique

Jeux de
connaissance,

belote et
pâtisserie 

avec les résidents 
de Bel Air

(14h-17h30) Aprèm’ Switch

Où est Charlie ?
Parc à Rennes
(9h45-17h30)

Prévoir pique-nique

-------------

Sortie Plage
(10h-18h)

Prévoir pique-nique

Basket

------------

Grand jeu de
société

Lundi
27 JUILLET

Mardi
28 JUILLET

Mercredi
29 JUILLET

Jeudi
30 JUILLET

Vendredi
31 JUILLET

Porte-clés en
plastique fou

--------------
Atelier

Makey-Makey

Sortie aux 
Etangs d’Apigné

(13h30-18h)

Maxi-Goûter Multisports
Sortie Rafting à
Cesson-Sévigné

(14h-17h30)

Prévoir tenue 
de rechange !

Tarif : 10€

Soirée Among Us
(19h-22h)

Prévoir
pique-nique

Soirée libre &
déguisements

(19h-22h)
Prévoir pique-nique

Horaires d'ouverture de l’Espace Jeunes : 14h - 19h
Activité de 14h30 à 16h30 (sauf si autre précision)

SemaineS du 20 AU 31 juillet

En plus des activités sur inscription, l’espace jeunes reste accessible en accueil libre ! 
Un animateur est présent sur les lieux pour jouer, discuter...



Lundi
3 AOÛT

Mardi
4 AOÛT

Mercredi
5 AOÛT

Jeudi
6 AOÛT

Vendredi
7 AOÛT

Mini-stage mosaïque Sortie à 
Cobac Parc

(9h15-18h30)

Prévoir pique-nique
et affaires de

baignade

Tarif : 10€

Badminton

-------------
Atelier 

Pimp my sap’

Création d’un
livre de recettes

de l’Espace
Jeunes !

-------------

Loup-Garou

Sortie Plage Quiz Room à
l’Espace Jeunes !

Lundi
10 AOÛT

Mardi
11 AOÛT

Mercredi
12 AOÛT

Jeudi
13 AOÛT

Vendredi
14 AOÛT

Mini-stage Podcast

Sortie
Accrobranche
(11h45-18h)

Prévoir pique-nique
Tarif : 10 €

Volley

-----------

Maxi-Goûter

Animation avec
l’accueil de

loisirs Plume

Sortie Bowling
avec les résidents

de Bel Air
(14h-17h30)

Tarif : 5€

Sortie Vélo
(10h45-18h)

Trajet d’une
trentaine de km

Prévoir pique-nique,
gourde, vélo et

casque

Soirée Barbecue
(19h-22h)
Tarif : 5€

Soirée Karaoké
(19h-22h)

Prévoir pique-
nique

SemaineS du 3 au 14 août
Horaires d'ouverture de l’Espace Jeunes : 14h - 19h
Activité de 14h30 à 16h30 (sauf si autre précision)

En plus des activités sur inscription, l’espace jeunes reste accessible en accueil libre ! 
Un animateur est présent sur les lieux pour jouer, discuter...



Lundi
17 AOÛT

Mardi
18 AOÛT

Mercredi
19 AOÛT

Jeudi
20 AOÛT

Vendredi
21 AOÛT

Macramé
décoratif et

micro-macramé

Aprèm’ libre Maxi-Goûter
Sortie

Trampoline Park
(14h-17h)
Tarif : 10 €

Multisports

Lundi
24 AOÛT

Mardi
 25 AOÛT

Mercredi
26 AOÛT

Jeudi
27 AOÛT

Vendredi
28 AOÛT

Poterie

Jeux sportifs au
Parc Pasteur 

(balle au
prisonnier, balle
américaine ...)

Mario Kart
Switch sur grand

écran

Sortie Roller au
Blizz

(13h30-18h)
Tarif : 5 €

Maxi-Goûter et
préparation de
l’apéro de fin

d’été

Soirée film
(19h-22h)

Prévoir pique-
nique

Soirée Casino
(18h-22h)

Prévoir tenue
classe et pique-

nique froid

Apéro de fin
d’été

(18h30-20h)
Les parents sont

invités !

SemaineS du 17 au 28 août
Horaires d'ouverture de l’Espace Jeunes : 14h - 19h
Activité de 14h30 à 16h30 (sauf si autre précision)

En plus des activités sur inscription, l’espace jeunes reste accessible en accueil libre ! 
Un animateur est présent sur les lieux pour jouer, discuter...



Explications animations juillet

Mini-stage Théâtre : Pas besoin d’être acteur : viens t’amuser, improviser et prendre confiance sur scène ! 

Soirée Jeu “Le Phare” : Déguise-toi avec l’un des costumes prêtés par l’espace jeunes et glisse-toi vers la
grille du carré magique sans vous faire reconnaître par les gardiens !

Sortie Mont-Saint-Michel : Une sortie accompagnée de l’espace jeunes de Cesson-Sévigné aura lieu, où en
plus de visiter le Mont-Saint-Michel, une balade guidée autour de la baie est prévue ! À prévoir : pique-nique,
sac à dos (pour y mettre vos chaussures), gourde, vêtements chauds, un k-way et un change.

Sortie La Gacilly : Créé en 2004, le Festival Photo La Gacilly est devenu le plus grand festival photo en plein
air d’Europe, accueillant plus de 300 000 visiteurs. Chaque été, pendant 4 mois, le village se transforme en
galerie d’exposition à ciel ouvert.

Initiation dessin - Lettrages de graff’ :  Initie-toi au dessin graffiti et apprends à transformer ton blaze en
œuvre d’art.

Bricolage - Création d’un grand jeu en bois : De la fabrication au défi final, crée un véritable jeu en bois 100
% fait maison !

Journée Intervilles : Comme chaque année, on mélange les espaces jeunes pour une journée thématique,
avec plein de défis à relever !

Sortie Aquafun TSN 44.2 Nozay : Viens profiter de l’Aquapark (structures gonflables sur l’eau) à seulement
une heure d’ici !

Soirée Among Us : Among us est un jeu qui se joue habituellement sur ordinateur. Ici il prend vie en version
grandeur nature puisque la Maison Pour Tous se transforme en terrain de jeu. Le principe ? Les crewmates
(les gentils) doivent accomplir leurs missions rapidement tout en démasquant les imposteurs. De leur côté,
les imposteurs tenteront de se fondre dans la masse et éliminer les crewmates un par un. Alors, qui sera le
vainqueur ?

Grand jeu Où est Charlie ? : Pars à la recherche de l’animateur déguisé dans un parc Rennais... Suis les
indices, explore les zones et retrouve‐le avant les autres équipes !

Makey-Makey : Découvrez Makey Makey à travers une activité rigolote où les jeunes transforment des objets
du quotidien (bananes, pâte à modeler, papier alu…) en véritables touches de clavier pour créer de la
musique ou des jeux interactifs. Cet atelier permet de t’initier à l’électronique et au codage.

Soirée libre et déguisements : Pique-nique, jeux libres, Switch, concours de déguisements... Le programme
de cette soirée est à construire ensemble !



Explications animations août

Mini-stage Mosaïque: Pendant ces trois demi-journées, viens relever le défi de créer une grande
fresque collective en mosaïque à partir de vaisselle de récup… que tu casseras toi-même !

Quizz Room à l’Espace Jeunes : Le Quiz Room est un jeu interactif où les participants s’affrontent sur
des questions de culture générale dans une ambiance de plateau télé.

Pimp my sap’ : Ose ton style ! Viens transformer tes vêtements avec le tie-and-dye, la broderie et
d’autres techniques.

Mini-stage Podcast : Créez votre premier podcast en trois après-midis avec d’autres jeunes : choisissez
le sujet, structurez votre émission et enregistrez l’épisode  !

Macramé décoratif et micro-macramé : Comme lors des vacances précédentes, viens t'initier au
macramé pour créer un superbe mural décoratif, ou fabriquer tes propres bijoux tendance !

Soirée Casino : Comme chaque année, la soirée Casino Inter-Espaces Jeunes fait son grand retour !
Sors ta plus belle tenue et viens tenter ta chance autour des grands classiques du casino. N’oublie pas
ton pique-nique (froid car il n’y a pas de micro-ondes!).

Sortie Roller au Blizz : La patinoire Le Blizz troque son manteau d’hiver pour une piste de 1745m²
dédiée aux patins à roulettes et aux rollers ! 🛼

Apéro de fin d’été : Pour finir l’été en beauté, cette soirée convivialefait son grand retour et est ouverte
aux jeunes et leurs parents ! Ramène un petit truc à grignoter ou à boire et viens profiter d’un dernier
moment tous ensemble 😊
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