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Décisions 
Extraits des principales décisions du Conseil municipal  

de mai et juin.

AFFAIRES GÉNÉRALES 
PARTICIPATION LIAISON 
DOUCE CHÂTEAUBOURG 
SERVON-SUR-VILAINE 
Le Conseil municipal a validé 
la participation de la Ville à 
hauteur de 50 000 € pour la 
création d’une liaison douce 
reliant Châteaubourg à Servon-
sur-Vilaine. Ce projet, porté 
par la mairie de Servon-sur-
Vilaine, vise à encourager les 
déplacements actifs pour les 
trajets professionnels, scolaires 
et de loisirs, et s’inscrit dans la 
perspective d’une future liaison 
douce entre Rennes et Vitré. Le 
coût total du projet est estimé 
à 103 400 € HT.

NOUVEAU RÈGLEMENT  
DES CIMETIÈRES 
Afin de se conformer aux 
évolutions récentes de la légis-
lation funéraire et de clarifier 
certaines règles, le Conseil 
Municipal a validé une nou-
velle version du règlement des 
cimetières de Châteaubourg, 
Saint-Melaine et Broons-sur- 
Vilaine. Ce nouveau texte,  
applicable à partir du  

1er juillet 2025, précise notam-
ment les modalités liées à 
l'acquisition de concessions, à 
la durée de mise à disposition, 
aux travaux, à l’inhumation, aux 
plaques du Jardin du Souvenir.

URBANISME
PLAN LOCAL D’URBANISME – 
MODIFICATION SIMPLIFIÉE N°4
Une nouvelle modification 
simplifiée du Plan Local d’Urba-
nisme (PLU) a été approuvée. 
Elle vise notamment à intégrer 
des règles spécifiques à la ZAC 
des Jardins de la Bretonnière, 
clarifier certaines dispositions du 
règlement (clôtures, logements 
aidés, construction neuve), faire 
évoluer le cadre applicable aux 
extensions des constructions 
existantes et corriger une erreur 
matérielle. Ces ajustements per-
mettront de mieux encadrer les 
projets d’aménagement à venir.

AMÉNAGEMENT
DEMANDE DE SUBVENTIONS
Dans le cadre de sa poli-
tique en faveur des mobilités 
douces, la Ville prévoit l’instal-
lation d’un abri vélo sécurisé 

à proximité de la mairie et de 
l'école Charles de Gaulle. Ce 
nouvel équipement encourage-
ra les trajets domicile-travail à 
vélo et facilitera l’utilisation des 
vélos de service par les agents 
municipaux. D’un coût de  
26 037 € HT, le projet fera l’objet 
de demandes de subventions 
auprès de Vitré Communauté 
et d’Alvéole Plus pour un total 
de 12 530,20 €. 

ENFANCE
TARIFS SCOLAIRE ET  
PÉRISCOLAIRE 2025/2026
Le Conseil municipal a validé 
le maintien des tarifs pour la 

Retrouvez les comptes rendus complets sur  
www.chateaubourg.fr > Conseils municipaux

restauration scolaire, l’accueil 
périscolaire et l’accueil de 
loisirs pour l’année scolaire 
2025/2026. Les tarifs sont 
adaptés aux ressources des 
familles, résidentes ou non de 
la commune.
Ils concernent les repas à la 
cantine, l’accueil du matin et 
du soir, les journées ou demi-
journées au centre de loisirs, 
les sorties et les éventuelles 
majorations en cas de non-
respect des délais d’inscription 
ou de retard.

Les enfants à l’œuvre pour colorer les fenêtres de la Maison de l’Enfance.

 

HOMMAGE À UN ANCIEN ÉLU LOCAL
M. Jacques Bobille, ancien conseiller  
municipal de Châteaubourg, est décédé le 
11 avril 2025.

Pharmacien de profession, il a siégé au 
Conseil municipal de 1983 à 1995, avant 
d’être élu conseiller général en 1998. Très 

investi dans la vie locale, il a également 
contribué bénévolement à plusieurs as-
sociations et structures de la commune, 
notamment le cinéma, le club de foot-
ball, les sapeurs-pompiers et la résidence 
Sainte-Marie.

DÉCÈS

Édito
Ce numéro du magazine municipal 
marque une étape particulière. En effet, 
à partir de septembre, les éditos devront 
adopter une neutralité politique stricte, 
conformément aux règles en vigueur à 
l’approche des élections municipales. 
C’est donc avec une émotion certaine 
que je m’adresse à vous aujourd’hui.

Depuis 2014, j’ai eu le privilège de servir 
notre belle ville de Châteaubourg. Ce 
rôle, je l’ai assumé avec engagement, 
enthousiasme et passion. Cela a impliqué 
de nombreuses soirées, des week-ends 
consacrés à la commune, et parfois, 
des moments de vie familiale sacrifiés. 
Mais jamais je n’ai regretté ce choix, car 
chaque instant passé à œuvrer pour 
Châteaubourg m’a apporté une richesse 
humaine et une énergie que je n’aurais 
pu imaginer.

Je tiens à remercier chaleureusement 
les habitants, les bénévoles des 
associations, les élus et les agents qui 
m’ont accompagné dans cette aventure 
de "Sculptons l’avenir". Votre soutien a 
été précieux, et c’est en grande partie 
grâce à vous que nous avons pu avancer 
collectivement et réaliser autant de 
projets. C’est grâce à vous qu’on entend 
régulièrement "ça bouge  
à Châteaubourg".

Aujourd’hui, j’ai fait le choix de me 
représenter pour un troisième mandat. 
Cette décision n’a pas été prise à 
la légère. Elle est motivée par l’envie 
sincère de bâtir un nouveau projet, en 
m’entourant d’une nouvelle équipe. 

Depuis janvier, un groupe de 60 personnes 
travaille avec moi à l’élaboration de cette 
vision pour Châteaubourg. Un projet 
qui s'annonce innovant ! Deux autres 
groupes citoyens ont également décidé 
de proposer des projets alternatifs. C’est, 
à mes yeux, la preuve d’une démocratie 
locale vivante et dynamique, et je m’en 
réjouis.

Notre démarche est résolument positive. 
Nous ne souhaitons pas nous enfermer 
dans une critique permanente, mais au 
contraire construire, proposer et agir pour 
le bien commun. Nous abordons chaque 
sujet avec pragmatisme, en cherchant 
à simplifier la vie des habitants, sans 
intellectualiser à outrance les choses.

Le moment démocratique qui 
s’ouvre est crucial. Maintenir la vitalité 
économique, associative, culturelle et 
festive de Châteaubourg demandera 
un engagement fort des futurs élus. 
Votre confiance, si vous décidez de me 
la renouveler, sera le moteur de mon 
implication future en tant que maire et 
président de Vitré communauté.

Mais quoi qu’il advienne, je tiens à vous 
dire merci. Merci pour tous ces moments 
de vie partagés dans notre belle ville de 
Châteaubourg.

Je vous souhaite un été chaleureux, 
entouré de ceux que vous aimez.

Amicalement,

Teddy Régnier
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ÉCOLE CHARLES DE GAULLE 

Une transformation d’envergure pour 
cet établissement qui accueillera 
environ 250 élèves à la rentrée pro-

chaine, répartis dans 11 classes.

Objectif principal : créer une véritable unité 
architecturale et fonctionnelle entre les bâ-
timents tout en améliorant les conditions 
d’accueil et le confort pour les élèves, les 
enseignants et les personnels périscolaires. 
Pari tenu avec l’extension de 1 271  m²  
répartis sur trois niveaux, dont deux réser-
vés aux espaces pédagogiques et un 
sous-sol dédié aux archives municipales 
et locaux techniques (notamment la nou-
velle chaufferie bois).

Dès la rentrée de septembre 2025, le nou-
veau bâtiment accueillera quatre classes 
de maternelle et deux classes d’élémen-
taire, ainsi que des salles de sieste, des 
ateliers, des sanitaires, un nouveau préau 
et une cour perméable et végétalisée (la 
plantation aura lieu à l’automne). Cette 
réorganisation permet aussi une meilleure 
utilisation des bâtiments existants : agran-
dissement d’une salle de restauration, 
création d’un bureau pour la direction de 
l’école et transformation d’une ancienne 
classe en salle des professeurs. Des es-
paces pensés pour favoriser la qualité 
pédagogique et le bien-être des enfants.

Mais l’effort ne s’arrête pas là. Dès juil-
let 2025, la deuxième phase des travaux 
débutera pour une durée de 12 mois. Elle 
portera sur la rénovation énergétique du 
bâtiment datant des années 1970. Parmi 

les interventions prévues  : isolation ther-
mique par l’extérieur avec façades en 
ossature bois, remplacement des vitrages, 
traitement acoustique, installation d’une 
ventilation double flux, mise aux normes 
sécurité incendie, ainsi que des travaux 
de peinture. Objectifs  : améliorer les per-
formances énergétiques, le confort ther-
mique, la qualité de l’air et réduire les émis-
sions de gaz à effet de serre. 

Une école plus verte, plus saine, et tournée 
vers l’avenir !

EXTENSION TERMINÉE, CAP  
SUR LA RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE !
Démarrée en janvier 2024, la première phase des travaux de l’école Charles de Gaulle  
touche à sa fin après 16 mois de chantier. 

Montant total des  
travaux : 2 479 160,20 € HT

Coût de la maîtrise 
d’œuvre : 210 650 € HT

Subventions obtenues  
(État, Conseil départemen-
tal, Vitré Communauté) :  
430 000 €

L'EXTENSION EN CHIFFRES

Rachetée par la Ville en 2021 à la 
SNCF, elle avait été provisoirement 
mise à disposition de plusieurs asso-

ciations locales, avant sa réhabilitation 
pour accueillir un commerce. Un projet 
porté de longue date par les élus, avec 
une volonté claire : redonner vie à ce 
bâtiment historique, idéalement situé au 
cœur des flux de voyageurs.

L’objectif ? Créer un espace chaleureux 
et vivant, avec l’installation d’un café 
de proximité qui serve aussi bien les 
habitants que les usagers du train. C’est 
désormais chose faite avec l’ouverture, 
fin mai, de « Chez Lexa » (à découvrir en 
page 18), tenu par le torréfacteur de La 
Brûlerie du Castel, installé au Plessis Beu-
cher depuis 2024.

Pour rendre ce projet possible, la Ville a 
financé l’intégralité des travaux, menés 
d’avril 2024 à avril 2025, pour un montant 
de 340 000 € HT. Le bâtiment, propriété 
communale, est loué à l’exploitant.
Mais la renaissance de la gare ne s’ar-
rête pas là ! Elle s’inscrit dans un projet 
plus vaste de réaménagement de la 
place de la Gare. L’objectif est double : 
améliorer la cohabitation des différents 
usagers, tout en offrant un espace plus 
agréable pour les piétons. La transforma-
tion du site se poursuivra donc dans le 

futur, avec l’aménagement de quais bus 
pour le réseau MOVA, le nouveau service 
de transport interurbain de Vitré Commu-
nauté. Une partie de la place deviendra 
également piétonne, offrant ainsi un es-
pace idéal pour accueillir une terrasse et 
rendre cet espace plus convivial.
Ces aménagements permettront aussi 
d’assurer une meilleure sécurité, tant rou-
tière que piétonne, notamment à la sortie 
de la gare. La circulation sera réorgani-
sée avec une phase de test prévue dès 
la rentrée de septembre.

Fermée depuis plus de dix ans,  
l’ancienne gare voyageur de  
Châteaubourg entame une nouvelle vie. 

AMÉNAGEMENT

UN NOUVEAU  
SOUFFLE POUR  
LA GARE !

Les beaux jours signent le retour des séances Castel Morning,  
pour une 7e édition. Zoom sur cette initiative sportive et conviviale !

Lancé en 2018, Castel Morning pro-
pose une chose simple : des séances 
de sport collectives, en extérieur, ac-

cessibles à tous. Ces séances ont lieu le 
samedi matin, en juillet et août, à 10h et 
11h au parc Pasteur. Elles sont animées 
par des associations castelbourgeoises 
et des professionnels. 

Cet été, deux associations castelbour-
geoises participent, ainsi que deux 

prestataires. Il s’agit de Castel Loisirs et 
Sports, Qi qong, de l’Orange Bleue et du 
coach Yann Laurent. Parmi les activités 
proposées, la diversité est de mise : ren-
forcement musculaire, qi qong, cardio, 
boxing, pilates et même fitness latino !

Tout bon côté sport santé, en profitant 
d’une ambiance conviviale !

Pratique : gratuit, sans inscription. 

Attention, les séances sont condition-
nées par la météo. Rendez-vous la veille 
sur la page Facebook de la Ville ou 
dans l’agenda sur chateaubourg.fr

CASTEL MORNING

DU SPORT EN PLEIN AIR CET ÉTÉ 

5 JUILLET	
Renforcement musculaire  
avec Castel Loisirs et Sports

2 AOÛT
Renforcement musculaire  
avec Castel Loisirs et Sports

12 JUILLET
Gym traditionnelle chinoise
avec Qi qong

9, 16 ET 23 AOÛT
Renforcement et cardio à 10h 
Pilates, travail postural  
à 11h, avec L’Orange Bleue

19 ET 26 JUILLET
Renforcement musculaire, car-
dio et boxing, avec Yann Laurent

30 AOÛT	
Renforcement musculaire  
avec Castel Loisirs et Sports
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Instantané
MÉDIATHÈQUE

MILLE RAISONS D’Y REVENIR
La Médiathèque Les Curiosités, on la fréquente pour  
quelques minutes, pour quelques heures. 

L ’équipe salariée ne manque ni d’idées 
ni d’énergie pour insuffler à ce bâti-
ment ouvert en 2023 un air de nou-

veauté perpétuel  : sélections coups de 
cœur, table thématique, presse variée, 
pôle jeux vidéo, salle informatique ou 
espace de travail, sans parler des ani-
mations et des expositions qui rythment 
l’année. Et pour profiter de ces collections, 
le public peut s’installer dans les coussins 
des gradins, se lover dans la cabane de 
la mezzanine, s’attabler devant un ordina-
teur ou une tablette.

On emprunte quoi aujourd’hui ?
Si le lieu est convivial, avec ses fauteuils 
moelleux et colorés, ses espaces définis 
pour accueillir chacun et chacune, le 
fonds documentaire reste évidemment 
empruntable pour les 2 530 adhérents. 
L’adhésion annuelle est gratuite et permet 
de profiter chez soi de quinze ouvrages 
durant quatre semaines : livres, BD, maga-
zines, jeux vidéo, DVD, CD, vinyles et aussi 
du matériel, comme des kamishibaï et 
leurs butaï (castelets en bois et planches 
numérotées pour lectures animées), des 
jeux de société pour favoriser les appren-
tissages, des accessoires de jeux vidéo 
(boîte de vitesse, volant, pédalier, simula-
teur de vol) et même des contrôleurs pour 
apprendre les bases du DJing. Pas éton-
nant que Les Curiosités aient recensé plus 
de 108 600 prêts en 2024 !

Plaisir de lire et créer, sur papier 
comme sur écran
Hélène Bégasse, chargée du numérique, 
explique combien littérature et numérique 
ne s’opposent résolument plus  : «  Les 
écrans sont intégrés à nos vies et nous 
permettent de réaliser plein de choses 
différentes. Nous proposerons bientôt 
à la médiathèque un atelier ludique 
d'initiation à la programmation informa-
tique, c’est une autre façon d'exprimer 

sa créativité. » Et pour valoriser la culture 
pendant l’été, la Médiathèque et la Ludo-
thèque s’associent autour de "Bêtes de 
jeux", une animation ludique tous publics, 
le 10 juillet (10h-12h30).

Accueillir tout le monde
Depuis l’été 2024, Maëlle Dell’Aquila a 
rejoint l’équipe, avec une corde supplé-
mentaire à son arc pour inclure tous les 
publics. « Je signe couramment, et je sou-
haite que chaque personne se sente ac-
cueillie dans nos locaux. Pour le public 
sourd et malentendant, il est essentiel 
de pouvoir recevoir le même accompa-
gnement, et aussi de pouvoir s’identifier 
dans les ouvrages à disposition.  » Dans 
les rayons, les romans et mangas inté-
grant des personnages sourds trouvent 
leur place.

Le Cabinet de Curiosités, à l’image 
des habitants
En mai, l’équipe a lancé une grande col-
lecte de souvenirs, à laquelle le public 

a répondu présent. «  Nous avons déjà 
reçu de jolies choses, parfois très surpre-
nantes  ! » sourit Manon Lemonnier avec 
un air énigmatique. Cette exposition 
d’objets insolites, baptisée "Cabinet de 
Curiosités", se déroulera de septembre à 
décembre 2025 sur les vitrines extérieures 
du bâtiment. Inscrite dans l’ADN de la Mé-
diathèque, cette opération participative 
devrait se réitérer chaque année, sous un 
thème différent, pour partager des objets 
insolites, des récits authentiques des Cas-
telbourgeois et Castelbourgeoises. La col-
lecte est ouverte jusqu’au 30 août (objets 
à déposer à la médiathèque). Le Cabi-
net de Curiosités, consacré au voyage, 
doublera l’exposition avec diverses ani-
mations  : conférence, projection, ateliers 
créatifs, temps d’échange des savoirs…
Autant de raisons supplémentaires de 
venir et de revenir à la Médiathèque !

7

L'équipe de la médiathèque. 

Une conférence  
pour les parents  

et professionnels.

FÊTE DE L’AGRICULTURE : LES 23 ET 24 AOÛT 

DÉJÀ LA 70E ÉDITION ! 
Chaque année, les Jeunes  
Agriculteurs d’Ille-et-Vilaine 
(JA35) organisent deux journées 
festives pour valoriser leur 
métier. En 2025, les cantons  
de Châteaubourg et de Vitré 
prennent les rênes de  
l’organisation.

S ur 25 hectares de terrain, à Val d'Izé,  
le programme du weekend du 23 et 
24 août sera aussi varié que rythmé.  

Thomas Plessis, coprésident du comité 
d’organisation, voit aussi dans cette fête 
l’occasion de créer du lien avec le grand 
public, qui manque parfois d’opportunités 
pour découvrir le monde agricole. 

« Chacun doit y trouver  
son compte. C’est avant  
tout un moment convivial. »

20 000 visiteurs attendus
Au programme  : les incontournables 
concours (vaches, chevaux de trait bre-
tons, jeunes agriculteurs, labours…), mais 
aussi des démonstrations de matériel agri-
cole, dont un robot autonome, pour illustrer 
l’essor du numérique dans le métier d’agri-
culteur, « qui doit composer entre la tradi-
tion du terroir et les enjeux de la mondia-
lisation » rappelle Thomas Plessis.
Des entreprises du secteur seront présentes 

pour orienter les visiteurs sur les débou-
chés professionnels ou sensibiliser à des 
enjeux concrets comme l’analyse de sol 
ou l’impact du climat sur le quotidien des 
agriculteurs.
Autour de deux grands pôles théma-
tiques - l’un dédié aux animaux, avec une 
mini-ferme, l’autre aux végétaux, avec une 
pépinière - s’ajoutent des animations plus 
insolites  : courses de moissonneuses-bat-
teuses (les fameuses moiss’batt’cross), 
loto-bouse ou encore interville agricole.
Côté animation, la Fête de l’Agriculture, 
c’est aussi un samedi soir prometteur  : 
concert à 19h, moiss’batt’cross en noc-
turne, spectacle de drones, feu d’artifice et 
DJ set jusqu’à 2h du matin.

Soutenir la jeune génération 
Pour organiser un événement d’une telle 
ampleur, il fallait une équipe soudée  : ils 
sont 30 jeunes agriculteurs à s’être investis 
pleinement. «  Nous attendons un public 
large, des jeunes comme des familles… 
chaque comité apporte sa touche, et 
on veut être à la hauteur » confie Thomas 
Plessis.
Réunis chaque mois, les cantons de Châ-
teaubourg et de Vitré insufflent une belle 
énergie au projet. Une fête annuelle qui 
donne à voir un monde agricole vivant, 
ambitieux et tourné vers l’avenir… en dé-
montrant aux jeunes générations qu’elles 
aussi peuvent faire bouger les lignes.

SORTIES ET LOISIRS

Où trouver les idées pour passer  
un bel été ?
L’été est toujours propice 
à (re)découvrir le territoire 
et son offre de loisirs. Voici 
où trouver l’inspiration pour 
agrémenter vos sorties, en 
famille ou entre amis !

Le territoire regorge de propositions  : 
sport, jeux, culture, événements, il y en 
a pour tous les goûts. Pour trouver les 
bonnes idées et toutes les informations 
pratiques, voici les ressources à explorer 
sans tarder :
 Le site de l’Office de Tourisme du Pays 

de Vitré : www.bretagne-vitre.com

 Le site de Vitré communauté >  
www.vitrecommunaute.org  
Mais aussi son édition papier  
"Carnet d’été" qui liste les nombreux 
événements estivaux (à retrouver dans 
les points d’accueil ou en ligne).

  mediatheque.chateaubourg
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« NOUS SOMMES LÀ  
POUR ACCOMPAGNER LES JEUNES »
Au-delà de l’Espace Jeunes bien 
connu des Castelbourgeois, 
le service municipal dédié à la 
jeunesse offre tout un éventail 
d’initiatives pour les jeunes du 
territoire. Faisons plus ample 
connaissance. 

SERVICE JEUNESSE

nagement nous a permis plus d’interac-
tions avec le reste du secteur jeunesse 
et avec le secteur social, pour créer une 
vraie émulation  » se réjouit Catherine  
Leclair, adjointe à la jeunesse. 
«  La fréquentation est plus forte le ven-
dredi soir et pendant les vacances » pré-
cise Bénédicte Bracq. En effet, pendant 
l’été, l’Espace Jeunes est ouvert quoti-
diennement et la programmation est plus 
dense, avec sorties (Cobac Parc, accro-
branche…), veillées et une belle panoplie 
d’activités proposées. «  On profite des 
parcs de la ville, des salles de sport, de 
la forêt de la Corbière. Et pour ceux qui 
veulent simplement être là, sans faire 
d’activité, on assure aussi un accueil 
informel. » 
Trois camps émaillent le programme cet 
été  : les 11-13 ans vont à la Rincerie en 
Mayenne découvrir le fun boat et le tir à 
l’arc ; pour les 13-15 ans, une immersion 
est proposée en Loire-Atlantique dans 
la nature avec une volonté de décon-
nexion. « Et les 14-17 ans vont à Quiberon, 
pour une semaine maritime autour du 
surf » ajoute Bénédicte. 
Et là aussi, une passerelle se fait  : « À la 
Rincerie, le camp de l’Espace Jeunes 
précède celui de l’Accueil de Loisirs. 
Ainsi, les adolescents préparent le camp 
des plus jeunes pour faciliter leur instal-
lation. » 

L’Espace Jeunes
Tout au long de l’année, l’Espace Jeunes 
propose un éventail d’activités récurrentes 
tournées vers le jeune public, construit en 
partie avec les jeunes. Deux animateurs 
sont là à temps complet, Tanguy Lhermite 
et Bénédicte Bracq, secondés des vaca-
taires lors des vacances scolaires. 
Depuis quatre ans, l’Espace Jeunes est 
installé à la Maison Pour Tous. « Ce démé-

Espace Jeunes, Argent de poche, 
Trouve Ton Job, la Passerelle… le ser-
vice jeunesse de la Ville ne manque 

pas d’initiatives destinées aux jeunes 
Castelbourgeois. Mais encore faut-il qu’ils 
soient au courant de leur existence ! 
«  On ne se contente pas d’attendre 
que les jeunes viennent vers nous. Nous 
allons chercher le contact là où ils sont, 
comme dans les collèges », souligne Lau-
rent Rossignol, responsable du secteur 
Action sociale et Jeunesse de la Ville.  
« Actuellement, le jeune public a tant de 
moyens de s’informer qu’ils ne font pas 
forcément la démarche de venir vers les 
adultes. Pourtant, nous sommes là pour 
les aiguiller. Idéalement, on privilégie le 
contact sur place, mais nous sommes 
également présents sur les réseaux so-
ciaux. » 

La Passerelle
« Nous souhaitons faire un lien entre les 
plus grands enfants de l’Accueil de Loi-
sirs et l’Espace Jeunes  » explique Béné-
dicte Bracq, en charge de cette nouvelle 
initiative. «  Avec la Passerelle, nous sou-
haitons créer des temps privilégiés où 
notamment les élèves de CM2 peuvent 
découvrir les lieux mais aussi acqué-
rir plus d’autonomie. Le but est de les 
mettre en confiance, pour ne pas qu’ils 
appréhendent la transition vers l’Espace 
Jeunes. » 
Les adolescents déjà familiers de l’Es-
pace Jeunes ont également leur rôle à 
jouer : à eux de transmettre et de parta-
ger leurs activités. 

Argent de poche 
Voilà un projet bien identifié des jeunes 
Castelbourgeois  : le dispositif Argent de 
poche. Nombreux sont ceux qui ont par-
ticipé les années précédentes. «  Notre 
objectif est de les familiariser douce-
ment avec le monde du travail » précise 
Alexis Chevillon, chargé de projet jeu-
nesse. «  La nouveauté de cette année, 
c’est qu’on élargit la tranche d’âge : les 
jeunes peuvent désormais participer dès 
14 ans. Cela nous permet de présenter le 
projet à toutes les classes de 3e des deux 
collèges, et ainsi créer un autre moment 
de contact avec les jeunes. Et les résul-
tats sont là : le nombre d’inscrits ne cesse 
d’augmenter. » 
Le principe reste le même  : trois heures 
de travail au sein d’un service municipal 
pour une rémunération de 15 €. Les activi-
tés sont diversifiées : nettoyage de jouets 
à la Maison de l’Enfance, rangement des 
livres à la Médiathèque, aide au déména-
gement de l’école Charles de Gaulle… et 
bien d’autres missions !

Trouve Ton Job
Dans la même veine d’orientation vers 
le vaste monde des métiers, le service 
jeunesse a créé Trouve Ton Job. «  Cette 
initiative a pour objectif d’aider à choi-
sir une orientation professionnelle et 
d’affiner ses choix » explique Alexis Che-
villon. « Pendant une semaine, on accom-
pagne dix jeunes à la découverte de 
plusieurs métiers et secteurs, de la santé 
à l’industrie en passant par la restaura-
tion et les services publics. » 
Destinés aux jeunes de 13 à 18 ans, 
Trouve Ton Job a déjà connu ses premiers 
succès en février et en avril. « Pour la pro-
chaine séance prévue en octobre, les 
entreprises se sont présentées spontané-
ment » se réjouit Alexis.

Intervention dans les collèges
Sous l’égide d’Alexis Chevillon et de Tan-
guy Lhermite, plusieurs interventions au 

D'autres projets,  
axés sur le bénévolat 
ou sur l'utilisation des 
écrans, sont en cours 
d’élaboration pour  
susciter l'intérêt  
des jeunes. »

sein des collèges sont programmées pen-
dant l’année. « Aux 6e, on fait découvrir le 
fonctionnement de la mairie et de l’Espace 
Jeunes lors du Rallye des Collèges » pointe-t-
il. Autre exemple : "Câlin malin", pour rassurer 
les élèves de 4e au sujet du rapprochement 
entre garçons et filles. « Avec ces interven-
tions, nous poursuivons notre objectif de se 
rapprocher des collégiens  » ajoute Alexis. 
Les élus sont également mis à contribution. 
Ainsi Catherine Leclair rencontre-t-elle les 
délégués de classe, «  et nous accueillons 
ponctuellement les correspondants étran-
gers des collèges » ajoute-t-elle. 

Grâce à ces animations variées, le service 
jeunesse de la Ville veille à ce que chaque 
jeune Castelbourgeois trouve sa place, dé-
veloppe ses talents et gagne en autonomie. 
Qu’il s’agisse de s’amuser, de découvrir un 
métier ou de prendre part à des actions 
concrètes, les portes sont grandes ouvertes !

Alexis Chevillon, Bénédicte Bracq, Laurent Rossignol,  
Catherine Leclair et Tanguy Lhermite, au service des jeunes habitants.

L’Espace jeunes en sortie à la plage, juin 2025. 

Argent de Poche : un coup de main à la vie de la commune.

Trouve Ton Job : en visite chez Cabsoc Hydraulique.

«
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8 mai   Une jeep d’époque exposée à l’occasion de cet hommage émouvant.

30 avril    �Le Conseil municipal des Enfants et les résidents 
de Bel Air découvrent un lieu de mémoire dédié 
aux transmissions militaires et civiles.

PRÈS DE CHEZ VOUS

Sur le vif

23 mai    �Découverte de la ferme pour les tout-petits  
du territoire et leurs assistantes maternelles  
avec le Relais Petite Enfance (RPE).
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20 juin    �Les élèves des établissements scolaires de la ville  
ont ouvert les festivités de la Fête de la Musique 
avec brio !

21 juin    �45 cyclistes au départ de la course Castel’Iminator, mais à la fin il n’en restait plus qu’un !

20 juin    Brazakuja a fait vibrer le parc Pasteur et son public.

12 juin    �Le public au rendez-vous pour le vernissage  
de l’exposition Jardin des Arts.

5 juin    �Sortie au Mont Saint-Michel pour les résidents de Bel 
Air.  Le soleil s’est fait discret, mais pas la bonne 
humeur !
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Vivre ensemble

Viet Vo Dao : Thanh Long Truong  
Son Phai Châteaubourg 

Coupe de France Individuel de Palet

planche 0 (celle où se jouent les plus belles 
parties), pour une retransmission en direct 
sur YouTube (LSEI Web Tv Sport). Un vrai show 
à la hauteur des ambitions du président 
des Bambis, qui rêve de faire du palet sur 
planche de bois un sport aussi populaire et 
suivi que les fléchettes. 
Une belle évolution pour une pratique où 
tradition et ouverture se mêlent  : le palet 
breton séduit de plus en plus de jeunes et 
de femmes, au niveau amateur comme en 
compétition.

L e club de Viet Vo Dao de Châteaubourg 
célèbre cette année deux décennies 
d’existence. Fondé en 2005 par Élisa-

beth Rupp-Girard, il porte haut les valeurs 
d’un art martial exigeant, complet… et 
profondément humain.
En 2005, peu nombreux étaient ceux 
qui connaissaient le Viet Vo Dao à Châ-
teaubourg. Pourtant, Élisabeth Rupp-Gi-
rard, enseignante passionnée et ceinture 
noire de cet art martial vietnamien, décide 
de se lancer. Avec détermination et humi-
lité, elle ouvre les premiers cours. Vingt ans 
plus tard, le club compte plus de 50 ad-
hérents, de tous âges, et une belle dyna-
mique familiale : aujourd’hui, elle transmet 
aux côtés de son fils Baptiste Girard et de 
Kévin Louapre, également instructeurs et 
ceintures noires.
Le Viet Vo Dao combine techniques de 
self-défense, renforcement physique, 
maîtrise du souffle et travail de l’énergie 
interne. « Au-delà du combat, nous appre-
nons à nos élèves à se connaître, à cana-

C   réée en 2023, l'association Les Bam-
bis du Palet organise la Coupe de 
France "Individuel" (1 contre 1 de 

palet).
Sport emblématique de la Bretagne, le palet 
sur planche se pratique aussi en équipe, 
comme le souligne Sébastien Gardan, 
président de l’association  : « La Coupe de 
France doublette se tient à Lanrelas (22) 
et la quadrette est organisée par la Fédé-
ration Française de Palet sur Planche Bois. 
La Coupe de France Individuel a existé par 
le passé, nous avions envie de valoriser de 
nouveau les parties en solo. »
En juillet dernier, la première édition a ras-
semblé 276 joueurs, trop peu au goût de 
l’équipe organisatrice. Qu’à cela ne tienne, 
les 10 membres de l’association, très investis 
au sein du bureau, ont bien l’intention de 
faire toujours mieux. 
Pour cette 2e édition, le 29 juin à Châ-
teaubourg, la journée a suivi une organi-
sation bien huilée. Au programme : le Chal-

liser leurs émotions, à respecter l’autre » 
explique Élisabeth. « Nous transmettons le 
style et les valeurs Thanh Long Truong Son, 
fondés par notre Maître Nguyen Dan Viet 
Gérard. »
Le club s’est toujours démarqué par son 
approche éducative et bienveillante. Loin 
de tout esprit de compétition individua-
liste, il favorise l’entraide, l’écoute et la 
rigueur. Certains cours sont réservés aux 
enfants dès 6 ans, et d’autres cours mixent 
les membres adolescents et adultes. Cette 
démarche inclusive se traduit également 
dans des actions engagées. En 2023, le 
club a initié un programme de sensibilisa-
tion contre le harcèlement scolaire, pour 

lenge EMGAV (échauffement amical, à 
deux joueurs pour deux palets), la Coupe 
de France féminine, la Coupe de France en-
fants, et la Coupe de France "tous publics" 
en 1 contre 1 !
«  Le palet est un sport convivial  » sourit 
Sébastien Gardan, passionné. « Le gagnant 
offre toujours un verre au perdant. »
En parallèle de la Coupe, les Bambis ont 
aussi organisé en janvier dernier un Tournoi 
des champions, invitant 16 des meilleurs 
joueurs de palets. Un format impressionnant, 
avec 200 spectateurs dans les gradins et  
4 caméras braquées sur la fameuse 

THANH LONG TRUONG SON VIET VO DAO     

Une école de vie autant  
qu’un art martial

LES BAMBIS DU PALET      

Faire briller le palet  
en solo

VIE ASSOCIATIVE

VIE SCOLAIRE

Ce séjour, bien plus qu’un simple échange 
scolaire, s’inscrivait dans un projet éducatif 
fort : développer les compétences coopéra-
tives des élèves, leur sens de la solidarité et 
leur ouverture à la diversité. En partageant 
diverses activités, la classe européenne a 
misé sur l’entraide, l’empathie, l’accueil de 
l’autre dans ses différences culturelles, lin-
guistiques ou physiques. « Apprendre à se 
connaître pour mieux vivre ensemble, afin 
d’œuvrer pour un monde en paix » résume 
la directrice Mélissa Berger-Divet.
Encadrés par trois membres de l’équipe 
professionnelle de Saint-Joseph, les jeunes 
élèves ont découvert une autre culture, une 
autre école, mais aussi une autre manière 

P endant une semaine, douze élèves de 
CM2 de l’école Saint-Joseph ont vécu 
une expérience inoubliable au cœur 

de l’Europe. Direction la ville de Słupsk, au 
nord de la Pologne, pour un voyage scolaire 
placé sous le signe de la rencontre, de l’en-
traide… et de la paix.
Accueillis par leurs camarades de l’école 
Szkoła Podstawowa nr 2 (école primaire n°2 
de Słupsk), les élèves castelbourgeois ont 
pu donner vie à des mois de correspon-
dance numérique. C’est dans le cadre du 
programme Erasmus+ que cette mobilité 
européenne a vu le jour, soutenue par le 
consortium Believe de la Direction Diocé-
saine de l’enseignement catholique en Ille-
et-Vilaine. Une démarche visant à faciliter 
la mobilité européenne en mutualisant les 
ressources de plusieurs établissements sco-
laires.

C ette année, les projets pédagogiques 
du collège POM portent haut les va-
leurs d’inclusion. Parmi eux, une bande 

dessinée réalisée de A à Z par les élèves de 
3e, retraçant la vie de la mathématicienne 
Sophie Germain. Ce travail interdisciplinaire 
mobilise leurs compétences en français, 
mathématiques et arts plastiques. «  La 
classe a mené des recherches sur le par-
cours de Sophie Germain et sur son métier 
longtemps réservé aux hommes. Les élèves 
se sont sentis très concernés par ce sujet 
et on complètement adhéré ! » observe Flo-
riane Perchard, principale adjointe.
Le collège a par ailleurs obtenu le niveau 2 
de la labellisation Égalité Filles-Garçons. 
Une reconnaissance nationale qui valorise 
l’engagement de l’établissement dans une 
pédagogie plus équitable. « Cela passe par 
des actions de sensibilisation, comme l’in-
tervention de l’association Elles bougent, 

Un souffle européen  
venu de Pologne

Du collège vers le monde : des projets pour la citoyenneté

ÉCOLE SAINT-JOSEPH

COLLÈGE PIERRE OLIVIER MALHERBE

d’apprendre. Ils reviennent de cette aven-
ture avec des souvenirs marquants, une 
confiance accrue et des valeurs renforcées. 
Leur immersion a aussi été rendue possible 
grâce à l’implication de leurs hôtes polo-
nais, et notamment de Monika, enseignante 
d’anglais, et Karolina, cheffe d’établisse-
ment, chaleureusement remerciées par 
l’équipe française.
Le dispositif Erasmus+ n’est ainsi pas réser-
vé aux étudiants, il est aussi un formidable 
levier pour les écoles primaires. En offrant 
aux plus jeunes la possibilité de voyager 
et de se former en Europe, ce programme 
européen contribue à éveiller les citoyens et 
citoyennes solidaires de demain.

autour des métiers scientifiques et tech-
niques, pour ouvrir les horizons profession-
nels aux filles comme aux garçons. Cette 
dynamique de labellisation implique aussi 
une évolution de nos pratiques pédago-
giques afin d’ouvrir toutes les filières aux 
collégiennes et aux collégiens  » insiste le 
principal Marino Ardenti.

Le collège tient aussi aux collaborations 
hors des murs de l’établissement. Le projet 
de chorale est renouvelé cette année en 
partenariat avec les CM2 de l’école Charles 
de Gaulle et le collège de Bain-de-Bretagne. 
Autour de chants gospel, les élèves répètent 
sous la direction de leurs enseignants et de 
musiciens professionnels, avec deux repré-
sentations à Rennes en juin.
Autre collaboration précieuse  : celle avec 
l’Étoile Cinéma. Ainsi, grâce au dispositif 
national Collège au cinéma, les élèves ont 
pu assister à plusieurs projections.
Les relations avec les lycées s’affirment 
également  : « Nos enseignants assistent à 
des cours dans les lycées, et inversement, 
ce qui permet un dialogue autour des 
attentes de chacun » indique Floraine Per-
chard. « Nous avons à cœur d’accompa-
gner nos élèves dans la durée : leur réussite 
ne s’arrête pas à la 3e ! »

apprendre aux plus jeunes à renforcer leur 
confiance, poser des limites et exprimer 
leurs émotions dans un cadre sécurisé.
Certains pratiquants ont vécu toute leur 
progression au sein du club, jusqu’à l’ob-
tention de la ceinture noire. Elisabeth a 
formé au total 6 ceintures noires qui ont à 
leur tour ouvert des clubs à Iffendic, Argen-
tré du Plessis et Changis-sur-Marne. En prô-
nant l’équilibre entre exigence technique, 
valeurs humaines et esprit de groupe, le 
club est devenu bien plus qu’un lieu d’en-
traînement : une véritable école de vie.

Les élèves français ont découvert la Pologne avec le sourire, grâce à Erasmus+.

Répétition de la chorale.

Le cours mixte, adultes et adolescents, encadré par Baptiste Girard et Kévin Louapre.

Le public au rendez-vous pour la 1ère Coupe de France en individuel (2024).
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Culture

Tout savoir sur l’édition #9 : emgav-festival.fr

UNE CINQUIÈME ÉDITION ENCHANTÉE
L’HEURE EXQUISE

Le rendez-vous est pris : le premier dimanche de 
septembre, l’art lyrique s’invite au parc Ar Milin’. 
Pour cette cinquième édition, L’Heure Exquise  
présente la légendaire « Flûte Enchantée ».

T out a commencé en 2014, quand 
tour à tour, trois bars historiques 
ont fermé leurs portes, les Trois 

Couleurs, le Glen et l’Europe.  

«  On était une bande de jeunes et 
on n’avait plus d’endroit où aller » se 
souvient Quentin Dubois, co-fondateur 
de l’Atelier G2C. 

Ainsi est née l’idée d’un bar associatif. 
«  La mairie était favorable et nous a 
alloué le rez-de-chaussée dans l’an-
cien presbytère. Le local nécessitait 
un sérieux rafraîchissement. Après 
la mise aux normes par la com-
mune, nous avons remis tout en état 
et aménagé à notre goût, sur notre 
temps libre. On était une quinzaine de 
jeunes entre 16 et 25 ans. »  

Musique et rencontres
Créée en janvier 2015, l’association Ate-
lier G2C ouvre son bar associatif en sep-
tembre de cette année. Un concert pour 

FESTIVAL EMGAV

l’ouverture, puis un concert par mois : la 
musique fait vibrer l’Atelier G2C. 
«  À chaque fois, il y avait entre cin-
quante et cent personnes, ça carton-
nait. Alors pour notre premier anniver-
saire, nous avons imaginé un grand 
concert à la Clé des Champs. Mais 
grand concert, ça ne sonnait pas 

bien. Alors pourquoi pas un festival, 
ça faisait plus classe » retrace Quentin.

C’est l’époque où les festivals sont en 
plein boom. Les jeunes se lancent, lui trou-
vant un nom à leur image. « Les valeurs 
de notre lieu, ce sont les rencontres, 
les rendez-vous. Et on voulait ajou-
ter un petit côté breton. Alors Emgav  
("rendez-vous" en breton) était né. »

De la salle au chapiteau
Les trois premières éditions se déroulent à 
la Clé des Champs, avec une program-
mation sur une soirée. « Nous avons vite 
atteint les limites du lieu  » continue 
Quentin. «  La salle n’était plus adap-
tée, on manquait de place dans les 
loges, il n’y avait pas de régie. Les 
nuisances pour le voisinage ont aug-
menté et au fond, on avait la volon-
té de faire quelque chose de plus 
grand. » 

Ainsi, pour la quatrième édition en 2019, 
le festival élit domicile dans un grand 
champ au Plessis Beuscher. «  Le fait de 
passer en extérieur a doublé notre 
budget cette année-là  » se souvient 
Quentin, soulignant la prise de maturité 
de l’équipe. « Au début, on appréhen-
dait le contact avec les artistes. Dé-
sormais, on se sent à l’aise, on sait les 
accueillir, ce sont des gens comme 
nous tous. Même si les cachets se 
sont envolés. » 

L’équipe est toujours heureuse d’accueillir 
les bénévoles lors du festival : « N’hésitez 
pas, la porte est ouverte, il y a à boire 
et à manger ! » Et Quentin de conclure : 
«  C’est beaucoup de travail, mais 
quand on voit tous ces gens heureux, 
ça fait vraiment plaisir. »

l’ambiance du festival, on en-
tendait la musique pendant le 
service et en plus nous avions 
accès au festival. C’était vrai-
ment top ! » 

« Notre moniteur de colo était 
l’un des organisateurs, il nous 
avait motivées à donner un 
coup de main. J’ai travaillé au 
stand restauration et je ser-
vais les festivaliers. J’ai adoré 

ATELIER G2C ET LE FESTIVAL EMGAV, 
DIX ANS DE RENCONTRES

Une bénévole témoigne
Avec son amie Marie, Clara a été bénévole lors de la quatrième édition en 2019 :

Les 19 et 20 septembre,  
Châteaubourg vibrera sur le rythme 
de la 9e édition du festival Emgav. 
Quentin Dubois, bénévole de la  
première heure, revient sur les 
origines du festival.

Les écoles du territoire prennent part à l’exposition.

De l’opéra en plein-air : un moment fort à vivre !

EN CHIFFRES !
2015

ET  
EN 2023 :  

480 KG  
DE FRITES ! 

AUJOURD'HUI

DURÉE

ARTISTES

FESTIVALIERS

BÉNÉVOLES

BUDGET

DURÉE

DURÉE

DURÉE

DURÉE

Un opéra mythique
Mystérieuse et fascinante, La Flûte 
Enchantée est le dernier opéra com-
posé par Mozart, et sans doute son 
œuvre la plus populaire. Créée en 
1791, l’œuvre navigue entre conte 
initiatique, farce et quête philoso-
phique. Des rires, de l’émotion, du 
mystère et une musique telle que seul 
Mozart savait l'écrire !
L’histoire ? Tamino, jeune prince égyp-
tien, reçoit une mission : libérer la fille 
de la Reine de la Nuit, prisonnière du 
redouté Sarastro. Mais les apparences 
sont trompeuses. Et le Bien n’est pas 
toujours là où on l’attend… Avec lui 
Papageno, un oiseleur poltron, une 
flûte magique et un carillon  : l’aven-
ture peut commencer !

Un spectacle pour tous, qui mise 
sur la transmission
C’est donc à ce chef-d’œuvre que 
l’équipe artistique composée d'Ar-
naud Leray (metteur en scène) et de 
Christelle Averland-Schmitt (adjointe 

à la Culture) a décidé 
de s’atteler. L’enjeu est 
d’offrir une nouvelle 
lecture, toujours em-
preinte de pédagogie. 
La signature demeure 
fidèle  : des chanteurs 
lyriques et une pia-
niste professionnels et 
des comédiens dont 
la mission est de rendre le tout acces-
sible. 9 artistes seront donc présents 
sur scène le dimanche 7 septembre, 
toujours au cœur du parc Ar Milin’. 
La mise en scène proposera de (re) 
découvrir l’œuvre au travers de ses 
airs les plus célèbres, en suivant un 
dialogue engagé entre un père et 
son enfant. Ceux-ci cheminant dans 
l’œuvre permettent d’ouvrir sur des 
tableaux chantés et d’amener le 
public à saisir toute la richesse des 
morceaux.  « La Flûte est l’opéra des 
philosophes des lumières et dénonce 
l’obscurantisme  » confie Christelle 
Averland-Schmitt. « Les éléments mer-
veilleux sont très présents, ce qui fa-

cilite l’illustration du discours et qui 
introduit beaucoup de rêve. Son mes-
sage est universel et parle à tous les 
âges… Voilà pourquoi nous avions 
hâte de nous en emparer ! ». 
Nul doute que ce rendez-vous séduira 
un public toujours plus nombreux !

Pratique  : dimanche 7 septembre, à 
15h, parc Ar Milin’ (repli à la Clé des 
Champs, en cas de météo défavo-
rable).

Tarifs : gratuit pour les moins de  
18 ans / 10 € à partir de 18 ans.
Billetterie en ligne via Weezevent. 

1 soirée

5

500

100

10 000 €

2 jours

10+

5 000

230

300 000 €

L'équipe de bénévoles de l'édition 2024.

L'édition #7 (2023) a connu la plus forte affluence.
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COMMENT MIEUX VALORISER  
NOS DÉCHETS, EN LOCAL ?
Trier, traiter, recycler, réutiliser : le syndicat S3T’ec se porte garant 
pour une valorisation optimale et locale de nos déchets. Présentation 
d’un service public qui vise à améliorer notre environnement. 

D epuis 2019, les deux Smictom Sud Est 
35 et du Pays de Fougères ont joint 
leurs forces pour mutualiser le traite-

ment et la valorisation des déchets issus 
de leurs collectes, ces dernières restant 
sous la responsabilité de chaque Smic-
tom.  

Leur objectif  : assurer une gestion perfor-
mante et responsable des déchets, en 
optimisant le traitement de ceux-ci.

De cette mutualisation est né le syndicat 
de traitement des déchets S3T’ec : Syndi-
cat de Tri, Traitement et Transition écolo-
gique et circulaire. 

Début 2025, le périmètre du syndicat s’est 
agrandi par l’adhésion d’un troisième 
Smictom, celui des Pays de Vilaine. Désor-
mais, S3T’ec couvre le tiers Est et Sud du 
département d’Ille-et-Vilaine. La gouver-
nance du syndicat est entre les mains de 
37 élus locaux délégués.

Zéro enfouissement
Après la mise en œuvre des nombreuses 
actions de réduction des déchets et la 
collecte par les Smictom, le S3T’ec prend 
le relais, en proposant des solutions 
locales de valorisation des déchets. En 
ligne de mire  : une maîtrise globale des 
coûts, et tendre vers le zéro enfouisse-
ment des déchets.
Les déchets traités proviennent des 
ordures ménagères, des déchèteries et 
de divers autres flux (biodéchets, embal-
lages, verre, papier). Le rôle de S3T’ec est 
une valorisation maximale de ces dé-
chets, par le recyclage, le compostage 
ou la transformation en énergie. Ainsi, 
le syndicat a proposé le déploiement 
des bennes "plastique rigide" dans les 
déchèteries, afin de recycler ces déchets, 
jusque-là enfouis. 

SYNDICAT S3T’EC

Piscine chauffée
Le Centre de valorisation énergétique 
des déchets ménagers à Vitré est l’un 
des six outils de traitement en activité 
géré par la collectivité. Celui-ci reçoit et 
valorise les ordures ménagères et assimi-
lées du territoire, c’est-à-dire le contenu 
des poubelles grises (bacs et bornes de 
collecte), qui est brulé à 1000 °C dans un 
four et valorisé en énergie renouvelable 
et de récupération.
Le CVED alimente notamment le réseau 
de chaleur public Révertec, qui distribue 
l’énergie récupérée à six entreprises et 
collectivités à Vitré. Ainsi, l’ensemble des 
besoins énergétiques de la piscine du 
Bocage pour le chauffage des bassins, 
les locaux et l’eau chaude sanitaire est 
issu de ce réseau d’énergie renouvelable.

L'actuelle usine CVED, située route des Eaux à Vitré.
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Les déchets sont déversés dans le four au moyen du grappin.

E t pourtant, il y a deux ans, les  
médecins lui avaient prédit qu’elle 
ne courrait plus jamais. « J’ai eu de 

sérieux problèmes de santé et on m’a 
dit que ce n’était plus possible. Pour-
tant, en 2022 je me suis remise à courir, 
mon père m’a emmenée avec lui. »

Plus haut niveau de France
Lycéenne en classe de Terminale à 
Émile Zola à Rennes, elle a parfois 
un peu de mal à concilier les entraî-
nements et sa vie de lycéenne. «  Je 
sors bien moins que mes copines, 
mais c’est mon choix. Et quand je ne 
peux pas aller à Vitré, je m’entraîne 
toute seule, à Châteaubourg. C’est 
plus dur, il faut se motiver. Pourtant, 
quand je cours, c’est là où je me sens 
le mieux. »

En effet, Amélie s’entraîne à Vitré, à 
l’Aurore : « Il n’y avait pas de filles de 
mon âge à l’UAC.  » Sous la houlette 
du coach Pierre Hervagault elle se 
développe et découvre la compéti-
tion. L’Aurore Vitré étant une section 
de Haute Bretagne Athlétisme, cela 
lui permet de concourir en Élite 1, au 
plus haut niveau de France. «  Je ne 
pensais pas progresser aussi vite. 
Pourtant, je ne me mets pas d’objec-
tif particulier, pour ne pas ressentir la 
pression. » 

« Gadoue » et piste
Elle pratique plusieurs genres de 
course à pied, selon la saison. «  En 
hiver, c’est le cross, on court dans 

la gadoue, des distances d’environ  
6 km. Cet hiver, j’ai également couru 
en salle. Ce sont des techniques dif-
férentes, il est difficile de s’entraîner 
pour les deux en même temps, d’un 
côté l’endurance et de l’autre la rapi-
dité.  » Néanmoins, au championnat 
de France des 800 mètres sur piste 
intérieure, elle sort septième, «  même 
si je n’étais pas trop entraînée ». 
En été, c’est la piste extérieure. «  En 
mai, j’ai couru deux fois les 3 000 m, 
et ça s’est très bien passé. À chaque 
fois, j’ai amélioré mon temps, je suis 
descendue à 9 minutes 40 secondes. 
Ces résultats comptent pour le cham-
pionnat. Grâce à cette performance, 
je suis d’ores et déjà qualifiée pour 
les championnats de France à Saint-
Étienne, au mois de juillet. » 

« C’EST QUAND  
JE COURS QUE  
JE ME SENS LE MIEUX »

AMÉLIE ADAM

Depuis quelques temps, Amélie Adam,  
19 ans et native de Châteaubourg, enchaîne  
les succès en course à pied. « Quand j’étais 
petite, j’ai toujours couru et j’ai fait l’éveil  
athlé à l’UAC. Après, j’ai fait du handball  
au HBCC pendant 11 ans. »
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CENTRE DE VALORISATION  
ÉNERGÉTIQUE DES DÉCHETS 

S3T’EC  
EN 3 CHIFFRES

158  
communes adhérentes

313 500  
habitants desservis

144 000 tonnes  
de déchets valorisés par an

Le centre de valorisation énergétique 
des déchets résiduels (CVED) est 
exploité en délégation par Paprec 
Énergies, filiale du leader français du 
recyclage. En 2025, cette unité de 
traitement des ordures ménagères 
et des encombrants engage un pro-
jet de renouvellement, afin de mieux 
valoriser ces déchets localement, et 
non plus hors du territoire. 
Au-delà d’une amélioration des per-
formances énergétiques et environ-
nementales et une optimisation de 

la gestion des déchets ménagers, 
cette nouvelle usine publique, qui 
s’appellera UV2R (Unité de valorisa-
tion en énergie renouvelable et de 
récupération) vise à accompagner 
la décarbonation du territoire et à 
tendre vers le zéro enfouissement.

Tout savoir sur S3T’ec :  
rendez-vous sur s3tec.bzh. 

	 Licenciée depuis septembre 2023
	� 5e place championnat de France sur 1 500 m (2024) 
	� Championne départementale et régionale de cross (2024)
	� Meilleur temps junior sur 3 000 m et 5 000 m (2025)
	� Participation auchampionnat de France 3 000 m prévue en juillet
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DIMANCHE 13 JUILLET
Basaro
Spécial Rock
Salle des Vallons

MARDI 19 AOÛT
Chatorando
Randonnée
Étang de la Cantache

DIMANCHE 6 JUILLET
Comité d’Animation 
de Broons 
Vide Grenier 
Bourg de Broons-sur-
Vilaine

LE MAGAZINE DE CHÂTEAUBOURG - JUILLET 2025   

Agenda
CARNET

JEUDI 28 AOÛT
EFS
Don de sang
Salle la Clé des Champs

SAMEDI 6 SEPTEMBRE
Mairie
Forum des Associations
Complexe Sportif du 
Prieuré

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE
Mairie
Heure Exquise
Parc Ar Milin’

NAISSANCES
Léana TEMPLON, née le 3 mars 2025
Félix PICAULT, né le 27 mars 2025
Adam BELLET, né le 11 avril 2025
Marin SOURDRILLE, né le 13 avril 2025
Agathe RABIN, née le 23 avril 2025
Basile BOUGET LE JOUBIOUX,  
né le 19 mai 2025

MARIAGES
Serge DE LIMA et Lucie MACAULT,  
le 3 mai 2025
Éric BOURGOGNE et Céline ROLLAND, 
3 mai 2025

Thomas SAULMIER et Marie HELOU,  
10 mai 2025
Guillaume PARIS et Manon FORTIN,  
10 mai 2025

DÉCÈS
Henri JEULAND, 89 ans, le 23 avril 2025  
à Saint-Didier
Gabrielle DOMAGNÉ épouse GABLIN, 
92 ans, le 25 avril 2025 à Châteaubourg
Jean GUYON, 85 ans, le 28 avril 2025  
à Vitré
Pierre BREILLARD, 93 ans, le 2 mai 2025 
à Châteaubourg
Hélène GISLAIS veuve MARTIN, 95 ans, 
le 4 mai 2025 à Gennes-sur-Seiche	

Germaine CHEVALIER veuve BARBOT, 
95 ans, le 5 mai 2025 à Vitré
Paulette CAZÈRES épouse HOUDUS,  
83 ans, le 11 mai 2025 à Vitré
Michaël SAVIN, 37 ans, le 13 mai 2025  
à Rennes
Louis LEDUC, 86 ans, le 16 mai 2025  
à Châteaubourg
Bruno VILLERS, 57 ans, le 24 mai 2025  
à Rennes
Agnès TOULEMONDE épouse GOSSET,  
53 ans, le 7 juin 2025 à Châteaubourg
Émile LOUAPRE, 86 ans, le 8 juin 2025  
à Châteaubourg
Juliette SARROUI veuve CHEVAL, 90 ans, 
le 9 juin 2025 à Cherbourg-en-Cotentin

État civil
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En mai dernier, Éric Maignant a ouvert son cof-
fee shop. Installé dans l’ancienne gare, une ving-
taine de cafés sont proposés, torréfiés par ses 
soins dans son atelier local, La Brûlerie du Castel, 
situé au Plessis-Beucher. Mais le lieu ne s’arrête 
pas à la dégustation de café. « Chez Lexa » fait 
également office de salon de thé, d'épicerie et 
de bar-restaurant. L’espace, moderne et confor-

CHEZ LEXA 
2 PLACE DE LA GARE - 02 23 46 26 49 

Installée depuis le 1er avril, Elin vous accueille 
sur rendez-vous pour une parenthèse détente. 
Originaire d’Indonésie, pays où le massage fait 
partie intégrante de la culture, Elin propose une 
large gamme de soins : massages thaï, balinais, 
suédois, Kobido (visage), réflexologie plantaire, 
drainage lymphatique, massage prénatal, ou en-
core shiatsu énergétique et bien d’autres… Ces 

LA TOUCHE D’ELIN   
18, ALLÉE DES ACACIAS / 06 52 58 94 36   

massages aident à relâcher les tensions, réduire 
le stress, soulager les douleurs et combattre la 
fatigue, pour un mieux-être global, tant physique 
que mental. Une offre solidaire est proposée aux 
aides-soignants et aides ménagères : 30 minutes 
de massage à 10  €. Rendez-vous à prendre sur 
Planity.com.

table, a été pensé pour accueillir aussi bien les 
voyageurs de passage que les télétravailleurs, 
les habitants ou les associations à la recherche 
d’un endroit agréable pour se retrouver. Une 
terrasse vient compléter l’établissement, idéale 
pour les beaux jours. 

Ouvert du lundi au vendredi, de 6h30 à 19h et le 
samedi, de 9h à 18h.

Installée à Châteaubourg depuis septembre 
2024, RM Nettoyage propose ses services aux par-
ticuliers et aux professionnels. Dirigée par Médéric 
Rocton, épaulé de sa sœur Marina, l’entreprise 
assure l’entretien des locaux, la vitrerie (y com-
pris les panneaux photovoltaïques), le nettoyage 
de terrasses et d’allées, les débarras, ainsi que 
l’intervention dans des situations sensibles  : syn-

RM NETTOYAGE  
27 BIS RUE DE PARIS / 02 19 23 11 88 / CONTACT@RMNETTOYAGE.FR
 

dromes de Diogène et de Noé, décès, et après-
traitement contre les punaises de lit. L’équipe de  
8 personnes, jeune et dynamique, s’engage à 
offrir un environnement propre et sain, en privi-
légiant l’utilisation de produits éco-certifiés et 
conformes aux normes d’hygiène en vigueur.
Ouvert du lundi au jeudi, de 9h à 12h et de 13h30 
à 17h, et sur rendez-vous le vendredi.

LES ENSEIGNES QUI BOUGENTCOMMERCES

Fermeture estivale    
La médiathèque sera fermée du 4 au 

17 août. La boîte de retour sera ouverte 

pendant cette période. En dehors de 

la fermeture, les horaires d’ouverture 

restent les mêmes.

Prêts d’été prolongés
Envie de faire le plein de lectures pour 

les vacances ? Profitez-en : tous les 
documents empruntés à partir du  

17 juin seront à rendre au plus tard  

le 17 septembre.

Matinée « Bêtes de jeux ! »  

Jeudi 10 juillet 10h-12h30 :  
Envie de vous amuser en famille ? La 

médiathèque et la ludothèque asso-

ciative Le Monde du Jeu vous donnent 

rendez-vous pour une matinée ludique 

autour du monde animal, qui promet 

de ravir petits et grands !

Au programme : jeux de société, 
ateliers créatifs, escape game, jouets et 

marionnettes, et séance lecture Latulu 

à 11h.

Des Chèques Lire sont à gagner tout au 

long de la matinée.

Pratique : Entrée libre – tout public

Animation dans le cadre de l’évène-

ment national Partir en Livre

« Cet été, je lis » 
Participez à cette opération nationale 

dédiée à la lecture !

La médiathèque vous invite à découvrir 

une sélection de livres spécialement 

choisie pour les élèves en primaire, 

idéale pour les vacances d’été. Pour 

s’amuser, s’évader, apprendre ou rêver, 

il y en a pour tous les goûts !

MÉDIATHÈQUE LES CURIOSITÉS

BAL DES POMPIERS  

DIMANCHE 13 JUILLET,  
DÈS 19H, ESPACE BEL AIR

COURSE  

TRAIL URBAIN  
DE CHÂTEAUBOURG
SAMEDI 6 SEPTEMBRE, DÈS 18H

Organisé par la Ville  
et l’Amicale des Pompiers,  

le Bal des Pompiers promet une soirée  

des plus festives à Châteaubourg !

L'Harmonie Saint-Martin et l’orchestre Starlight feront 

danser petits et grands et en milieu de soirée, place 

au feu d’artifice dans le parc Bel Air. 

Sur place : restauration, buvette et tonneau de 

dons au profit d’œuvres caritatives.

Attention : fermeture de l'accès au parc Bel Air via 

la liaison douce à partir de 22h30.

L’Union Athlétique de Châteaubourg et la Ville 

vous donnent rendez-vous pour la seconde édi-

tion du Trail Urbain de Châteaubourg ! 

Cette année encore, le parcours de 11 km, en 

semi-nocture, réserve de nombreuses surprises et 

animations… Et les enfants ne seront pas en reste 

avec des courses qui leur sont réservées dès 18h.

Pratique : inscriptions sur www.klikego.com 
jusqu’au 29 août à 12h.  

Limité à 800 coureurs.



 

Vos dates 
de l 'été

Contacts

www.chateaubourg.fr 

Hôtel de Ville
5 place de l’Hôtel de Ville
35220 Châteaubourg
02 99 00 31 47
mairie@chateaubourg.fr
Horaires : 
du lundi au vendredi,  
de 8h30 à 12h  
et de 14h à 17h30. 

Médiathèque Les Curiosités
2 place de Verdun
35220 Châteaubourg
02 99 62 31 41
mediatheque@chateaubourg.fr
Horaires : le mardi, de 15h à 19h, 
les mercredi et vendredi, de 10h  
à 13h et de 15h à 19h, le samedi,  
de 10h à 13h et de 15h à 17h.

Centre communal  
d’action sociale
9 rue Louis Pasteur 
35220 Châteaubourg
02 99 00 87 63
ccas@chateaubourg.fr
Horaires : le lundi, de 9h à 12h30, 
du mardi au vendredi,  
de 9h à 12h30 et de 14h à 17h.

DU 5 JUILLET  
AU 30 AOÛT

Les samedis matin  
à 10h et 11h  

au parc Pasteur 

CASTEL  
MORNING 

Matinées sport en plein air !

Spectacle

DIMANCHE  
13 JUILLET

Dès 19h Parking  
et parc Bel Air

BAL DES  
POMPIERS ET  

FEU D’ARTIFICE  

DIMANCHE  
7 SEPTEMBRE

A 15h à Ar Milin' 
Billeterie sur 

Weezevent.com

 L’HEURE  
EXQUISE #5 : 

LA FLÛTE ENCHANTÉE !


