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Mouiller son corps Manger en
et se ventiler quantité sufflsante
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Donner et prendre ,_
des nouvelles Eviter les efforts
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www.sante.gouv.fr/canicule ¢ www.meteo.fr

Plan Canicule
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Ce formulaire peut aussi étre rempli en ligne, sur le site
www.chateaubourg.fr (rubrique : démarches séniors)

Les renseignements inscrits dans le registre ne seront communiqués qu’en cas de
déclenchement du plan canicule au niveau 3 - mobilisation nationale.
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SAINT-MELAINE/BROONS-SUR-VILAINE

dans ce arspusr' if vous pouvez c
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