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CHATEAUBOURG

SAINT-MELAINE/BROONS-SUR-VILAINE

NTOS ﬂash

Forum des Associations

Samedi 2 septembre : de 9h a 12h, complexe du Prieuré

Le Forum des Associations est I'occasion, chaque année en septembre,
de découvrir la diversité des offres associatives, dans les domaines aussi
variés que le sport, la culture, les loisirs...

A LA UNE

Venez découvrir les nombreuses activités
existantes & Chdéteaubourg et rencontrer
leurs responsables.

La cérémonie des récompensés aura lieu
a12h.

Restauration et buvette sur place.

Heure Exquise #3
Dimanche 3 septembre : & 15h au parc Ar Milin’

Aprés le succés des 2 premiéres éditions, I'Heure Exquise se poursuit
autour de la (re)découverte de I'art lyrique, au cceur du parc Ar Milin”.
Dimanche 3 septembre, place & la gaité lyrique d'Offenbach | L'ceuvre
riche et ennivrante du célébre compositeur sera mise en valeur par les
comédiens, professionnels et amateurs, les chanteurs lyriques et une
pianiste. Le fout, toujours avec pédagogie et humour !

Informations sur www.chateaubourg.fr

Billetterie : 5 € pour les Castelbourgeois / 15 € hors commune /
Gratuit moins de 12 ans.
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C’est une soirée des plus festives qui s'‘annonce le 13 juillet,
organisée par la Ville et I'Amicale des sapeurs-pompiers de
Chdafeaubourg. Au programme, l'orchesfre Starlight assurera
I'ambiance musicale sur le parking Bel Air. En milieu de soirée,
place au feu d'artifice au parc Bel Air !

A PARTIR DE 19H - Buvette et restauration

Collecte de dons pour .
I’ ODP et I'association Les Jardins du Coq a I'Ane.

AGENDA

SAMEDIS 1%, 8, 22,29 JUILLET MARDI 11 JUILLET SAMEDIS 5, 12,19, 26 AOUT DIMANCHE 3 SEPTEMBRE
Sport avec Castel Morning + Chétforando : rando Sport avec Castel Morming Mairie : L'Heure Exquise
* PAE : afelier
DIMANCHE 2 JUILLET SAMEDI 26 AOUT SAMEDI 9 SEPTEMBRE
+ Comité d'animation de Broons- ~ JEUDI 13 JUILLET - Casfel Pétanque : concours Ludotheque : Féte du Jeu
sur-Vilaine : vide-grenier Mairie et Amicale : bal des - Casstel Loisirs et Sports : AG
pompiers et feu d'artifice DIMANCHE 17 SEPTEMBRE
MERCREDI 30 AOUT Castel Art Com : vide-grenier
MARDI 4 JUILLET JEUDI 27 JUILLET Etablissement Frangais du Sang :

Accueil de Loisirs et périscolaire; ~ * CCAS : Café Rencontre collecte L,ES 2.2 €T 23, SEPTEMBR.E
rencontre et pot des bénévoles * PAE : atelier LAtelier G2C : Emgov Fesfival
P V SAMEDI 2 SEPTEMBRE

Mairie : Forum des Associations

« Etoile Cinéma : ciné pitchounes




CIRCULATION

Afin de sécuriser les lieux lors du Bal des Pompiers, la
mairie a pris une réglementation de stationnement
et de circulation pour le jeudi 13 juillet.

+ Stationnement interdit
- sur le parking situé devant le parc Bel Air, de 8h & 3h.
- sur le parking de la résidence Bel Air, de 8h & 3h.

A noter : le stationnement sera possible en arrét minute, pour les
riverains de la rue de Bel Air, les résidents de la résidence Bel Air et
pour les services ou prestataires s’adressant aux riverains, de 8h
a 1%h.

« Circulation interdite
- @ partir de 17h, ef jusqu'a 3h, sur la rue de Bel Air et le transif

via le parking. A noter : avant 17h, la circulatfion sera possible sur
I'espace Bel Air, mais avec une vitesse adaptée afin de garantir
la sécurité durant I'installation des festivités. Il conviendra ainsi de
rouler au pas.

- A partir de 19h, sur I'accés jouxtant le parc Bel Air.

* Feu d'artifice

Les spectateurs devront se conformer aux espaces
accessibles matérialisés par un barriérage, afin de
respecter la zone de sécurité du tir. En aucun cas, les
spectateurs ne sont autorisés a franchir les barrieres
et entrer dans la zone de sécurité.

L'accés au parc, via la liaison douce longeant le parc Ar Milin’,
sera bloqué & compter de 22h30 et jusqu’d I'issue du feu.

Par ailleurs, nous vous remercions de votre compréhension quant
au niveau sonore (dans le respect de la Iégislation) généré par
ces festivités.

SOCIAL

Café Rencontre
Jeudi 27 juillet, a partir de 12h

Le CCAS propose un moment convivial aux Castebourgeois, le jeudi
27 juillet & partir de 12h.

Rendez-vous ¢ la salle Bel Air, avec au programme :

+ & 12h : pique-nique (chacun apporte le
sien), boissons/café offert ;

+ de 14h & 16h : aprés-midi jeux pour petits
ef grands, venez seul, avec des amis, famille,
enfants...

Pratique : gratuit, sans inscription
Contact : 02 99 00 87 63

Résidence Bel Air
Logement disponible

Un appartement est disponible & la résidence Bel Air. Si vous étes intéressé
et souhaitez visiter, contactez le CCAS au 02 99 00 87 63.

Navette

Les mercredis et vendredis matin

Vous éprouvez des difficultés & vous déplacer ? Une navette circule
fous les mercredis et vendredis matins (pendant les vacances d'été
également), vous permeftant ainsi d’'accéder aux commerces de
proximité et aux services publics ! Il vous suffit de réserver un créneau au
plus tard la veille du déplacement.

Plus d'informations sur www.chateaubourg.fr
Contact CCAS : 02 99 00 87 63

LOISIRS

Castel’ Morning
Les samedis du 1¢ juillet au 26 aoGt

Pour bien débuter le week-end, participez & des
séances de sport santé du 1¢ juillet au 26 aolt
(sauf le 15 juillet).

Profitez chaque samedi de séances gratuites
en plein-air, au parc Pasteur, animées par des
professionnels. De 10h & 11h, séance cardio-gym
ef de 11h & 12h, renforcement, fitness et de gym
posturale.

Pratique : gratuit, sans inscription. Prévoir tenue adaptée.

Les séances sont conditionnées par la météo, c’est pourquoi nous vous
invitons & vérifier la veille si les activités sont maintenues, sur Facebook ou
sur www.chateaubourg.fr

Jardin des Arts
Jusqu’'au 15 septembre

La 21¢me édition se laisse découvrir & ciel ouvert, jusqu’au 15 septembre |
Profitez-en : les sculptures monumentales jalonnent votre balade estivale.

Un concours de selfies est organisé ! Pour participer, il vous suffit de vous
prendre en selfie & coté d'une des ceuvres exposées et de le transmettre
en complétant le formulaire dédié sur www.chateaubourg.fr.

A gagner : un repas pour 2 personnes au bistrot Ar Milin’, ainsi que le livre
des 20 ans de Jardin des Arts !

013JUIN > 31 AOUT

CONCOURS
SELFIES!

o
LT —

aul Rouillac "
céleste:

Bolide C veilnac

Roma

EMPLOI

Rendez-vous & ne pas manquer avec le PAE

Mardi 11 juillet, de 14h & 16h

Animation Ar pauzi'g : les outils et dispositifs pour construire son projet
professionnel.

Jeudi 27 juillet,de 10h @ 12h

Conndaitre ses compétences pour mieux les mobiliser auprés d'un
employeur.

Rendez-vous & la Maison Pour Tous,
9 rue Louis Pasteur

Plus d'informations et inscriptions
auprés du Point Accueil Emploi &
pae-chatfeaubourg@vifrecommunaute.org
ouau 029900 91 15.

DON DE SANG

Prochaine collecte de sang

Tout au long de l'année, pensez au don
du sang ! Les besoins des patients sont
quotidiens.

La prochaine collecte a lieu le mercredi
30 aodt, de 8h45 & 19h, salle la Clé des
Champs.

Prenez rendez-vous en ligne dés mainfenant
sur:
www.mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr
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PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,
DONNEZ VOTRE SANG !



CULTURE / LOISIRS

La bibliothéque mute...la médiathéque arrive !

A Ouverture de la nouvelle médiathéque le mercredi 6 septembre

* Le retour des documents est désormais possible
dans la boite de retour de la nouvelle médiathéque.

« En attendant l'ouverture de la médiatheque,
pensez aux bibliothéques du réseau Arléane pour
emprunter des documents, la carte est unique.
Horaires d'ouverture sur :
arleane.vitrecommunaute.bzh

+ Anoter dans votre agenda : la médiatheque « Les Curiosités » vous prépare
un programme d'animations pour I'inauguration des nouveaux locaux, du
4 au 14 octobre | Concert, lectures, atelier bricolage... Vous en saurez plus
frés bientot |

Le plein d'idées sorties et loisirs pour profiter de I'été

Sur le territoire de Vitré Communauté, les activités
et festivites variées vous attendent. Piscines,
visites guidées, guinguettes, expositions, festivals,
marchés, bases de loisirs... il y en a pour fous les
goufs !

Toutes les infos & retrouver dans le programme
« Votre été a Vitré Communauté », en point de
diffusion et sur www.vitrecommunaute.org

@ Spectacles

) Visites

@ Concerts

(@® Animations l

AVITRE COMMUNAUTE

Consultez aussi le site de I'Office de Tourisme :
www.bretagne-vitre.com

Zoom sur : Les Fanfarfelues, du 25 au 27 aolt

Le rendez-vous incontournable des musiques cuivrées fera son refour
avec une programmation ambitieuse pour sa 96 édition. Au programme,
une vingtaine de concerts, foujours aussi éclectiques et avec la présence
d’arfistes infernationaux !

Toute la programmation, tarifs et billetterie sur www.lesfanfarfelues.bzh

Découvrez la Bretagne en vous amusant !

Munis d'un smartphone ou d'un GPS, partez &
la recherche de trésors cachés dans les plus
beaux lieux de la Bretagne !

A travers ce circuit de géocaching, découvrez
le voyage initiatik de Cromatik, Epidanl’bec,
Marin  d'Odouss et aufres korrigans !
L'occasion de (re)découvrir la Bretagne en
vivant 1 000 aventures...

Infos sur www.tresorsdehautebretagne.fr

SECURITE

Partez en vacances en toute tranquillité !

Pour bénéficier d'un dispositif gratuit de JEB7 OPERATION
surveillance de votre domicile en votre TRANQUILLITE
absence, il suffit d'en faire la demande VACANCES

en complétant un formulaire disponible
a la gendarmerie ou sur www.service-
public.fr quelques jours avant la période
d'absence (2 jours minimum) en
gendarmerie.

Vigilance

Vous constatez des faits ou bien éfes inquiet quant & une situation ? N'hésitez
pas & composer le 17. Il ne s'agit pas seulement d'un numéro d'urgence.
C’est aussi une source adéquate pour remonter des informations aux
Gendarmes et ainsi leur permettre de tfoujours mieux appréhender le
ferritoire.

CANICULE

Conseils pour lutter contre la chaleur

Afin de supporter au mieux les fortes chaleurs, il existe quelques
précautions et gestes simples & adopter au quotidien.

1. Boire un litre et demi d’eau par jour

Afin d'éviter la déshydratation causée par la transpiration, il est vivement
recommandé de boire régulierement de I'eau. Il est également conseillé
de mouiller ef ventiler son corps régulierement.

2. Eviter les efforts physiques

Il est conseillé d'éviter de produire un effort physique important en cas
de fortes températures.

3. Adopter une alimentation saine

Les fortes chaleurs ont tendance & affaiblir I'organisme. Riches en eau,
la consommation de fruits et de l1égumes est & privilégier. A I'inverse,
mieux vaut éviter les viandes grasses et préférer plutot les viandes
maigres.

4. Respecter la chaine du froid

Ilestimportant de ne pas interrompre la chaine du froid. La conservation
des aliments frais est particulierement délicate en cas de fortes chaleurs.

5. Maintenir sa maison au frais

Il est recommandé de laisser les volets et fenétres fermés pendant
les heures ou le soleil rayonne le plus. Placer des serviettes et des
draps humidifiés prés des fenétres peut aussi vous aider d baisser la
température au sein de votre habitat. Une autre idée est d’avoir recours
a des bouteilles d’eau glacées ou des bols remplis de glagons &
disposer & environ un métre de vos ventilateurs.

6. Veiller aux personnes vulnérables

Il est essentiel de porter une atftention particuliére aux personnes
dites vulnérables en prenant régulierement de leurs nouvelles et en
s'assurant de leur sécurité.

En cas de fortes chaleurs ou méme de canicule, les personnes seules ou
les familles, craignant pour leur proche vivant de fagon isolée, peuvent
s'inscrire sur un registre utilisé par les services de secours en cas d'alerte
canicule. Linscription peut étre faife en ligne sur www.chateaubourg.fr ou
directement auprés du CCAS (au 02 99 00 87 63).

Enfin, voici les numéros d’urgence & contacter en cas de probléme :
-le 15 pour le SAMU

- le 18 pour les Pompiers
-le 112 pour le numéro européen d'urgence.

Pour toute information éventuelle, composez le numéro vert du Ministere
de la santé : 0 800 06 66 66.Un service ouvert de 9h & 19h.
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SERVICES
Entreprises, particuliers : faites appel a la CJS !

Services, petits travaux...

Vous avez de petits travaux & réaliser ou
avez besoin d'une prestation de service ?
Faites appel aux jeunes de la Coopérative
Jeunesse de Services de Chdafeaubourg !
C’est un groupe de jeunes qui créent et
développent leur enfreprise coopérative
durant I'été, encadrés par des animatrices.
N'hésitez pas & les confacter !
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aventure Coopevanve
Jeunesse de Services

Contact : anim.cjs.chateaubourg@gmail.com / 06 41 20 29 96



ENFANCE / JEUNESSE

Accueil de Loisirs Plume

Inscriptions septembre et octobre

Les inscriptions & I'Accueil de Loisirs pour les mercredis de septembre et
octobre ouvriront le lundi 21 aodt, sur le Portail Familles.

La Ville recrute !

La Ville recrute des animateurs (h/f) pour I'’Accueil de Loisirs & compter
de la rentrée de septembre, pour les mercredis mais aussi pour les va-
cances scolaires. Profil recherché : BAFA, BPJEPS ou équivalent

Vous étes intéressé(e) ? Envoyez-nous votre candidature en ligne sur
www.chateaubourg.fr > Rubrique : offres d'emploi

Appel a bénévoles

L'Accueil de Loisirs recherche des bénévoles,
pour renforcer I'encadrement des enfants.

Pour rappel, I'Accueil de Loisirs accueille les en-
fanfs de 3 & 12 ans, les mercredis tout au long
de I'année, et lors des vacances scolaires, du
lundi au vendredi, sur une demi-journée ou une
journée compléte (sauf jours fériés et vacances
de décembre). Des sorties & I'extérieur et des ateliers pédagogiques sonf
régulierement organisés.

Vous souhaitez tenter I'expérience du bénévolat avec les animateurs et
les enfants ? N'hésitez pas & nous contacter pour plus d'infos et & vous
inscrire aupres de viedesecoles@chateaubourg.fr

Contact : 06 31 03 98 02

Comité d'animations de Broons-sur-Vilaine

Le comité d’animations de Broons-sur-Vilaine organise un vide-grenier le
dimanche 2 juillet dans le cenfre-bourg de Broons-sur-Vilaine.

Pas de réservation pour les exposants. Grafuit.
Restauration sur place.
Contact : 06 79 48 26 82
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L'Etoile Cinéma

L'Etoile Cinéma vous propose une séance dédiée aux petits, & partir de
3 ans, avec un programme court et adapté, et un volume sonore réduit.
Au programme ce dimanche 2 juillet « Portrait de famille » : 5 histoires pour
célébrer la vie, la féte, la famille... en musique |

Pratique : tarif unique 3,60 €

Contact

Hotel de Ville

02 9900 31 47 - Fax : 02 99 00 80 65
mairie@chateaubourg.fr

Horaires :

du lundi au vendredi
de 8n30 & 12h et de 14h & 17h30

Bibliothéque
02 99 62 31 41

Fermeture cet été.

www.chateaubourg fr

mediathéque@chateaubourg.fr

Rendez-vous le 6 septembre d la
médiathéque Les Curiosités.

Espace Jeunes

Programme de I'été

Accrobranche, poterie, paintball, grand jeu en forét... Le programme pro-
posé par I'Espace Jeunes s'annonce riche en animations cet été |

Plus d'informations sur www.chateaubourg.fr

Service Info Jeunes

TROUVE TON

Trouve ton job !

Tu souhaites travailler cet été ? Le Service Infos
Jeunes de Vitré Communauté peut t'‘accom-
pagner dans fes recherches !

N’hésites pas & consulter le site vitre-emploi.bzh
> rubrique « jobs jeunes ».

Pass Premiers secours : du 10 au 13 juillet

15 jeunes de 15 & 18 ans sont invités & s'initier aux gestes de premiers se-
cours, au sauvetfage en milieu aquatique et aux premiers secours liés a la
sanfé menfale, & I'usage de stupéfiants et & la vie affective.

Contact : 02 99 00 91 15 / pij-chafeaubourg@vitrecommunaute.org

Chatorando

Le comité départemental et Chdtorando vous propose une randonnée
dans Chéteaubourg et ses 2 vallons (environ 11km).

Rendez-vous le 11 juillet & 9h, place du marché.

Pratique : I'inscription en ligne est obligatoire, voir en page « Agenda » sur
www.chateaubourg.fr

Tarif : 3 euros/personne. Gratuit pour les licenciés FFRandonnée.

Castel Loisirs et Sports

L'association vous donne rendez-vous ce samedi 26 aodt pour I'Assemblée
Générale, avec la possibilité de se réinscrire pour les adhérents, salle des
Vallons.

D’autres créneaux sont possibles pour s'inscrire ou se résincrire .
« Les vendredis 12, 15 et 22 septembre : de 18h & 20h, salle des Vallons.
+ Samedi 2 septembre : Forum des Associations, au Prieuré.

+ Les samedis 16 et 23 septembre : de 11h & 12h, salle des Vallons.

Maison Pour Tous - France Services
CCAS

02 99 00 8763

ccas@chateaubourg.fr

Horaires : le lundi de 9h a 12h30,

du mardi au vendredi de 9h a 12n30,
etde 14h a 17h.

0 www.facebook.com/chateaulbourg
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